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स्था�नी�य पा�ठ्यक्रम
म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�

आधा�रभू�त तह(काक्षा� १-८) का� तहगात सक्षामत�
काक्षा� १-८का� वि!द्या�था#हरुका% लिनीम्नी�नी'स�रका% सक्षामत� रहनी� छ(

1. म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का% पारिरचय बत�ऊनी।
2. स्था�नी�य सरका�रका% गाठनी,का�म,कात/व्य र अलिधाका�र बत�ऊनी ।
3. स्था�नी�य क्षा�त्रका� प्रचलि�त पा�शा�,व्य!स�य ब�र� बत�ऊनी र श्रम गानी6 भू�!नी�का% वि!का�स 

गानी/।
4. ह�म्रा� नी8लितका म�ल्य, म�न्यत�का% पारिरचय दि;नी र स%ह< अनी'स�र अनी'शारण गानी/ ।
5. व्यक्ति?गात सरसफा�इम� ध्य�नी दि;नी र य%गा�भ्य�स ब�र� स�म�न्य जा�नीका�र< लि�नी ।
6. म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� लिभूत्र रह�का� स��स्काE लितका तथा� धा�लिम/का सम्पा;�हरुका% पारिरचय 

दि;नी ।
7. म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� लिभूत्र रह�का� प्र�काE लितका र म�नी! लिनीलिम/त सम्पा;�हरुका% पारिरचय

दि;नी ।
8. म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का% पाय/टनी प्र!र्द्ध/नीम� सहभू�लिगात� जानी�उँनी।
9. म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� लिभूत्र रह�का� जा8वि!का वि!वि!धात� र !�त�!रणका% पारिरचय दि;ई 

सIरक्षाण र सम्!र्द्ध/नी गानी/ स�था8 उँपाय%लिगात� बत�उँनी ।
10. स्था�नी�य ब%�<च��<का� भू�षा� !%ल्नी र लि�विपा ��ख्न ।
11. स'रक्षा� र वि!पा; व्य!स्था�पानीका% स�म�न्य पारिरचय दि;नी र अनी'शारण गानी/।
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काक्षा� १ ;�क्तिL काक्षा� ८ सम्मका� लिसका�ई उँपा�क्तिMधा र पा�ठ्यघण्ट�
के्षत्र /क्रम काक्षा� १ काक्षा� 2 काक्षा� 3 काक्षा� 4 काक्षा� 5 काक्षा� 6 काक्षा� 7 काक्षा� 8

ह�म्रा
% स्

था�
नी�
य 

तह

आफ्नी% स्था�नी�य तहका%
नी�म बत�ऊनी।

(६)

आफ्नी% !डा�का�
ट%�का% नी�म
बत�ऊनी

(६)

आफ्नी' क्तिजाल्��का%
नी�म तथा�
गा�उँ�पा�लि�का%

भूSगा%लि�का लिसम�नी�
बत�ऊनी

(६)

म�न्छय�य�म गा�.पा�का%
क्षा�त्रफा�,जानीसIख्य�

बत�ऊनी
(४)

!डा�गात लिसम�नी
छ'ट्या�इ !डा�
अनी'स�र आफ्नी'

!डा�का% जानीसIख्य�
बत�ऊनी

(४)

म�न्छय�य�म गा�पा�का%
!डा� अनी'स�र

भूSगा%लि�का अ!क्तिस्थालित
बत�ऊनी(;�शा,प्र;�शा,उँ

च�इ,लिसम�नी
वि!स्तEत,!डा� गात
जानीसIख्य�)(४)

म�न्छय�य�म
गा�.पा�.का% नीक्स�
बनी�उँनी तथा� !डा�

वि!भू�जानी गानी/
(४)

म�न्छय�य�म गा�.पा�.का%
नीक्स� बनी�इ वि!लिभून्न

स्था�नी भूनी/
(४)

!डा� सलिमलितका% पारिरचय
(सIख्य�,

!डा� सलिमलितका% गाठनी
प्रकाE य�

(८)

!डा� सलिमलितका% का�म
कात/व्य र अलिधाका�र

(३)

म�न्छय�य�म गा�.पा�.का%
गा�उँ सभू� तथा�
का�य/पा�लि�का�का%

पारिरचय तथा� गाठनी
(३)

गा�उँ� पा�लि�का�का%
का�म कात/व्य
अलिधाका�र

(३)

क्तिजाल्�� समन्!य
सलिमलितका% पारिरचय र

गाठनी,

(३)

म�न्छय�य�म
गा�उँ�पा�लि�का�का�
स�म�क्तिजाका

समस्य�हरु र
सम�धा�नीका�
उँपा�यहरु(५)

म�न्छय�य�म
गा�उँ�पा�लि�का�का�

आलिथा/का समस्य�हरु र
सम�धा�नीका� उँपा�यहरु

(५)

म�न्छय�य�म
गा�उँ�पा�लि�का�का�

स्!�स्थ्य समस्य�हरु
र सम�धा�नीका�
उँपा�यहरु

(५)

म�न्छय�य�म
गा�उँ�पा�लि�का�का�

शा8क्तिक्षाका समस्य�हरु र
सम�धा�नीका� उँपा�यहरु

(५)

ह�म्रा
% पा

र<!
�र 

र 
पा �शा

�

आफ्नी% पारिर!�रका�
स;स्यहरुका% पा�शा� र
व्य!स�य बत�ऊनी ।

(१४)

छरलिछम�काका� पा�शा�
व्य!स�य बत�ऊनी

(१४)

पा�लि�का� लिभूत्रका�
म'ख्य पा�शा�

व्य!स�यहरु पाविहच�नी
गानी/

(१४)

ह�म्रा� पारम्पार�गात र
आधा'लिनीका पा�शा� र

औजा�रहरु पाविहच�नी गानी/
(८)

आय आजा/नीका�
व्य!स�यहरु पाविहच�नी
गानी/,Mय!स�यब�ट ह'नी�
फा�इ;� बत�ऊनी

(८)

मSर<  पा��नी सम्!क्तिन्धा
स�म�न्य लिसपा वि!का�स
गानी/, आ�' L�त� गानी6
स�पाका% वि!का�स गानी/

(८)

ब�ख्रा� पा��नी
सम्!क्तिन्धा सम�न्य
स�पा वि!का�स गानी/,
L'स�/नी�का% L�त�

गानी6 स�पाका% वि!का�स
गानी/
(८)

गा�ई पा��नी सम्!क्तिन्धा
स�म�न्य लिसपाका%
वि!का�स गानी/।
बन्;�का%पा� L�त�
सम्!क्तिन्धा लिसपाका%
वि!का�स गानी/

(८)
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ह�म्रा
% नी

8लित
का

म� ल्
य 

म�
न्य

त� आ-आफ्नी8 म�तEभू�षा�म�
अलिभू!�;नी गानी/ ।

(१०)

नी�त� अनी'स�र आ;र
सम्म�नी गानी/,

अलितलिथाहरुका% स्!�गात
सत्का�र गानी/(१०)

घर तथा� वि!द्या��यम�
अनी'शा�लिसत व्य!ह�र

गानी/
(१०)

अनी'शा�सनीका� व्य!ह�रहरु
प्र;शा/नी  गानी/

(६)

अनी'शा�सनीका�
लिनीयमहरु व्य? गानी/

(६)

��गा� पा;�था/ र
;'रव्यसनीका% पारिरचय

बत�ऊनी
(६)

;'व्य/सनीका� असर
बच्नी� उँपा�य
बत�ऊनी

(६)

नी�गारिरका ;�इत्! ब%धा
गानी/
(६)

सर
सफा

�इ
 त

था�
य%
गा�
भ्य

�स

...... स�म�न्य शा�र<रिरका
सरसफा�इ गानी/

(६)

शा�र<रिरका सरसफा�इ
गानी6 भू�!नी�का%
वि!का�स गानी/

(६)

आफा' �� प्रय%गा गानी6
सरस�म�नी विहफा�जात तथा�
सरफा�इ गानी6 ब�नी�का%

वि!का�स गानी/
(४)

घर तथा� स�!/जालिनीका
स्था�हरुका%

सरसफा�इ गानी6
भू�!नी�का% वि!का�स

गानी/(४)

य%गाका% पारिरचय दि;नी
(४)

स�म�न्य य%गा�भ्य�स
गानी/ ।

(४)

स�म�न्य य%गा�भ्यसका�
लिसपा वि!का�स गानी/ ।

(४)

ह�म्रा
% धा

�लिम
/का
 त

था�
 स

��स्का
E लित

का
सम्

पा;
�

आफ्नी% सम';�यका� जा�त
जा�लितका% स�च� बनी�उँनी
।  आफ्नी% पारिर!�र��

मनी�उँनी� धाम/ र
च�डापा!/हरुका% पाविहच�नी 

(२१)

म�न्छय�य�म
गा�उँ�पा�लि�का�म�

बस%ब�स गानी6 जा�त
जा�लितका% स�च�
बनी�उँनी आफ्नी%
पारिर!�र�� मनी�उँनी�

धाम/ र च�डापा!/हरुका%
पाविहच�नी(१५)

जा�त र जा�त�य
स�स्काE लितका% पारिरचय

दि;नी
(१५)

र�ई जा�लितका% सIस्काE लित
(८)

गा'रुIङ जा�लितका%
सIस्काE लित

(८)

त�म�ङ र शा�पा�/
जा�लितका% सIस्काE लित

(८)

लि�म्!� जा�लितका%
सIस्काE लित

(८)

ब�म्हण/क्षा�त्र�  र
अन्य जा�लितका%

सIस्काE लित
(८)

धा�
लिम
/का
 त

था�
 पा

य/ट
का
bय
य 

स्था
�ह

रु म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�
लिभूत्रका� म'ख्य पाय/टका र
धा�लिम/का स्था�हरुका% नी�म

बत�ऊनी ।
(१०)

म�न्छय�य�म गा�उँ�
पा�लि�म� लिभूत्रका�
पाय/टकाbयय तथा�

धा�लिम/का स्था�हरुका%
नी�म तथा� स्था�नी
बत�ऊनी(१०)

एउँट� पाय/टकाbयय
तथा� एउँट� धा�लिम/का
स्था�का% पारिरचय

बत�ऊनी (मक्तिन्;रहरु
तथा� त 'म्!�य%का गाडा�

(१०)

एउँट� धा�लिम/का तथा� एउँट�
पाय/टकाbयय स्था�का%
पारिरचय बत�ऊनी

(गा'म्!�हरु तथा� भू '!�ङ्ग
डा��डा�)
(८)

एउँट� धा�लिम/का तथा�
एउँट� पाय/टकाbयय
स्था�का% पारिरचय
बत�ऊनी( गाSL'र<,

भूका�र< र
म�न्छय�य�म ढा�पा)(८)

पाय/टकाका% पारिरचय,

पाय/टनी व्य!स�यका%
पारिरचय तथा� महत्!

(८)

पाय/टनी वि!का�सका� 
��लिगा च�विहनी� 
पा�!�/धा�र र 
म�लिथाल्�% L%रुङ्ग� 
L%�� जा�वि!द्या'त 
आय%जानी�का% 
पारिरचय 
(८)

पाय/टनी व्य!स�यका%
प्र!धा/नी,च 'नीSलित र

सम�धा�नी।
(८)
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ह�म्रा
% जा

8वि!
का
 वि!

वि!
धात

�हरु
आफ्नी% !रिरपार< पा�इनी�

जाडा�ब'ट< तथा�
वि!रु!�हरुका% पाविहच�नी

गानी/ ।
(१२)

L�द्याब��< र
तरका�र< ��लिगा

प्रय%गाह'नी� ५/५ !ट�
वि!रु!�हरुका% नी�म

बत�ऊनी
(१२)

L�द्याब��<,तरका�र<,
का�ठ, जाडा�ब'ट<का�
��लिगा प्रय%गाह'नी�
५/५ !ट�

वि!रु!�हरुका% नी�म
बत�ऊनी (१२)

शा%भू�का� ��लिगा प्रय%गा ह'नी�
वि!रु!�हरुका% पारिरचय र

महत्! बत�ऊनी
(१०)

का�ठका% ��लिगा प्रय%गा
ह'नी� वि!रु!�हरुका%
पारिरचय र महत्!

बत�ऊनी
(१०)

फा�फा' �म� प्रय%गा ह'नी�
वि!रु!�हरुका% पारिरचय
र महत्! बत�ऊनी

(६)

अम��,ब%झो%,
पा'दि;नी�, 

लितत�पा�त�का% पारिरचय
र महत्! बत�ऊनी

(६)

त'�स�,क्तिचर�इत%, ब'ढा%
ओLत�, विटम'रका%
पारिरचय र महत्!
बत�ऊनी ।

(६)

आफ्नी% क्षा�त्रम� पा�इनी�
जा�!जान्त ' तथा� चर�हरुका%
नी�मका% स�च� तय�र गानी/ 

(१२)

घरपा��'!� जानी�!र र
जाIगा�< जानी�!रहरु

छ'ट्या�उँनी
(१२)

�%पा उँन्म'L जाIगा�<
जानी�!रहरु

(१२)

घरपा��'!� जानी�!र र
जानी�!र!�ट ह'नी� फा�इ;�

बत�ऊनी
(१०)

जाIगा�< जानी�!रब�ट
ह'नी� फा�इ;� र

ब�फा�इ;� बत�ऊनी
(१०)

का' L'र� पा��नीका%
पारिरचय तथा� महत्!

बत�ऊनी
(६)

बIगा'र पा��नीका%
पारिरचय तथा� महत्त्!

बत�ऊनी
(६)

ब�ख्रा� पा��नीका%
पारिरचय तथा� महत्त्!

बत�ऊनी
(६)

म�न्छय�य�म गा�.पा�का%
!�त�!रणका% पारिरचय

(६)

!�त�!रण
वि!नी�शाका�
का�रणहरु

(६)

जा8वि!का वि!वि!धात� र
!�त�!रण सIरक्षाणका�
उँपा�यहरु, ���<गा'र�स
सIरक्षाणका� उँपा�यहरु

(६)

ह�म्रा
% भू

�षा�

पारिर!�रम� प्रय%गा गारिरनी�
म�तEभू�षा�का� शाM;हरु
पाविहच�नी र प्रय%गा गानी/ 

(६५)

पारिर!�रम� प्रय%गा
गारिरनी� म�तEभू�षा�का�
शाM;हरु पाविहच�नी र
प्रय%गा गानी/ (६५)

पारिर!�रम� प्रय%गा
गारिरनी� म�तEभू�षा�का�
शाM;हरु पाविहच�नी र
प्रय%गा गानी/ (६५)

म�तEभू�षा�का� स��!� अक्षार
(स्!र र Mयन्जानी !ण/)
पाविहच�नी गानी/ र ��ख्न 

(५५)

म�तEभू�षा�का� म�त्र�
(ब�ह्रLर<) र सङ्ख्य�
पाविहच�नी गानी/ र ��ख्न

।(५५)

म�तEभू�षा�का� शाM; र
सङ्ख्य�हरु पाविहच�नी
गानी/ र ��ख्न ।

(५५)

म�तEभू�षा�का� सर�
!�क्य बनी�उँनी र
सङ्ख्य� ��ख्न ।  

(५५)

म�तEभू�षा�का� सर�
तथा� लिमश्र  !�क्य
बनी�उँनी र सङ्ख्य�

��ख्न ।(५५)

वि!
पात

l  व्
य!

स्था
�पानी

घर�यस�   औजा�रहरुका%
प्रय%गा प्रलित स�!धा�नी�

अपानी�उँनी 
(१०)

घर तथा� वि!द्या��यम�
ह'नीसक्नी� ;'घ/टनी�हरु

बत�ऊनी
(१०)

सडाका तथा� ब�ट%
विहड्;� ह'नी सक्नी�
;'घ/टनी� बत�ऊनी

(१०)

;'घ/टनी�ब�ट बच्नी
अपानी�उँनी' पानी6

स�!धा�नी�हरु बत�ऊनी
(६)

पा%Lर<,इनी�र,L%��म�
पाSडा� L�ल्;� ह'नीसक्नी�

;'घ/टनी� र
स�!धा�नी�हरु
बत�ऊनी(६)

वि!द्या'त तथा�
आगा��गा�!�ट ह'नी

सक्नी� ;'घ/टनी� भून्न र
बच्नी� उँपा�यहरु
बत�ऊनी(६)

ब�ढा< पाविहर% र
भू 'काम्पाब�ट ह'नी
सक्नी� ;'घ/टनी� र

बच्नी� उँपा�यहरु भून्न
र ��ख्न(६)

सडाका ;'घ/टनी�का%
पारिरचय दि;नी र
ट्रा�विफाका लिनीयम
बत�ऊनी ।

(६)

जम्मा
पाठ्यघण्टा

१६० १६० १६० १२८ १२८ १२८ १२८ १२८

वि!षायबस्त'का% वि!स्तEलितकारण
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काक्षा�(१

वि!षाय क्षा�त्र वि!षाय!स्त'का% क्षा�त्रर क्रम
लिसका�इ उँपा�Mधा�का%

वि!स्तEत�कारण क्तिशाक्षाण लिसका�इ विक्रय�का��पा क्तिशाक्षाण वि!लिधा म�ल्य�ङ्कनी
अनी'म�लिनीत
घण्ट<

ह�म
% स्

था�
नी�
य 

तह

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� स्था�नी�य तहका% नी�म
बत�ऊनी,आफ्नी% नी�म र ठ� गा�नी�
बत�ऊनी,नीक्स�म� आफ्नी% !डा�

;�L�उँनी

स्था�नी�य तहका% नीक्स� 
प्र;शा/नी गानी6,स्था�नी�य तहका% 
नी�म र आफ्नी% ठ� गा�नी� भून्न 
�गा�उँनी�,!डा� वि!भू�जानीका% 
नीक्स�म� वि!लिभून्न !डा�  
;�L�उँ;8 आफ्नी% !डा� भून्न 
�गा�उँनी�

व्य�ख्य�नी,

अ!�%कानी, छ�फा�
पा�लि�का�का% नी�म, आफ्नी% ठ� गा�नी� र
बडा�का% सIख्य� भूनी, र नीक्स�म�

आफ्नी% !डा� भूनी, ;�L�ऊ

६

!डा� वि!भू�जानी

ह�म्रा
% पा

र<!
�र 

र 
पा �शा

�

आफ्नी% पार<!�रका� स;स्य र
नी�त�

आफ्नी% पारिर!�रका� स;स्यहरुका%
नी�म र नी�त� बत�ऊनी,पारिर!�रका�

स;स्यहरु�� गानी6 का�म
बत�ऊनी,आफ्नी% सम';�यका�
म�लिनीसहरुका% पा�शा� बत�ऊनी

पारिर!�रका� स;स्यहरुका% 
सIख्य�, नी�म, नी�त� भून्न 
�गा�उँनी� तथा� बत�ऊनी�, 
स;स्यहरुका% का�म भून्न 
�गा�उँनी�, छरलिछम�का�� 
गानी6का�म बत�ऊनी �गा�उँनी� 
।

व्य�ख्य�, छ�फा�,

प्र;शा/नी, L%जा वि!लिधा

पारिर!�रका� स;स्यहरुका% नी�त�, र 
नी�म बत�ऊ, पारिर!�रका� 
स;स्यहरुका% पा�शा� बत�ऊ, 

लिछम�काbका% पा�शा� बत�ऊ

१४

 पारिर!�रका� स;स्य�� गानी6 
म'ख्य का�म

आफ्नी% सम';�यका� 
म�लिनीसका% पा�शा�

ह�म्रा
% धा

म/ 
र 
स Iका

E त
�

अलिभू!�;नी प्रत्य�का भू�षा�म� सIम्!%धानी सविहत 
घर पारिर!�रका� 
स;स्य,स�था�भू�इ,वि!द्या��य 
पारिर!�र,छरलिछम�काहरुम� 
अलिभू!�;नी गानी/

श्रMय दृष्य प्रय%गा गारिर 
सIम्!%धानी अलिभू!�;नी गानी/ 
�गा�उँनी� ।

प्र;स/नी,अलिभूनीय,छ�
फा�, 

प्रय%गा�त्मका वि!लिधा, 

पारिरय%जानी� वि!लिधा

प्रत्य�का भू�षा�म� सIम्!%धानी सविहत 
अलिभू!�;नी गानी/ सका� म� ।(घर 
पारिर!�र, स�था�भू�इ वि!द्या��य पारिर!�र, 

छरलिछम�काहरु��ई छ्ट्टा�छ्ट्टा8 
अलिभू!�;नी गानी/ सका� म� )।

१०

ह�म्रा% सम�;�यका� 
धाम/(विहन्;',विकार��त,बSर्द्ध)

आफ्नी% घरपारिर!�र�� मनी�उँनी� 
धाम/ भून्न, छरलिछम�का तथा� 

मक्तिन्;र, म�क्तिङ्हम, गा'म्!�म� 
प्र�था/नी� तथा� पा'जा� गा;t गार�का�

प्र;शा/नी, L%जा, 
अलिभूनीय, Mय�ख्य�, 

आफ्नी% धाम/ बत�एम�, ६

स�था�हरुका% धाम/ बत�एम�
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सम�;�य�� मनी�उँनी� धाम/ भून्न 
पाविहच�नी गानी/ 

क्तिचत्र तथा� श्रव्य-दृष्य प्र;शा/नी
गानी6, धाम/ अनी'स�रका� लिबलिभून्न

छ�फा�

छरलिछम�काbका% धाम/ बत�एम�

धाम/ अनी'स�र पा'जा� प्र�था/नी� गानी6 स्था�नी
बत�एम�

आफ्नी% पारिर!�र�� मनी�उँनी�
च�डापा!/ र च�डा पा!/
अनी'स�रका� L�नी�का' र�

आफ्नी% पारिर!�रम� मनी�उँनी� च�डा
पा!/ बत�ऊनी,च�डा पा!/ अनी'स�रका�

म'ख्य L�नी�का' र� बत�ऊनी

आफ्नी% पारिर!�रम� मनी�उँनी�
च�डा पा!/ नी�म भून्न

�गा�उँनी�,च�डा पा!/ अनी'स�रका�
म'ख्य L�नी�का' र� भून्न

�गा�उँनी�,आफा' !�च छ�फा�
गार�उँनी� ।

व्य�ख्य�,छ�फा�,

प्र;शा/नी वि!लिधा
आफ्नी% च�डा पा!/ भूनी,च�डा पा!/
अनी'स�रका� L�नी� का' र� बत�ऊ,

६

ह�म्रा% सम';�यका� जा�त जा�लित सम�;�यका� जा�तजा�लित पाविहच�नी 
गानी/,स�च� बनी�उँनी,आफ्नी' जा�लित 
बत�ऊनी

भू�षाभू 'षा�म� सक्तिजाएका� 
म�लिनीसहरुका% क्तिचत्र ब�ट 
पाविहच�नी गानी/ 
�गा�उँनी�,जा�तजा�लितका% स�क्तिच 
बनी�उँनी �गा�उँनी� 

प्र;शा/नी,छ�फा�,व्य�
ख्य�नी,पारिरय%जानी� 
का�य/,

आफ्नी% जा�त र थार बत�एम�, ६

स�था�का% जा�त र थार बत�एम�, 
लिछम�काbका% जा�त र थार 
बत�एम�,ट%�म� भूएका� जा�त 
जा�लितहरुका% स�च� बनी�एम�

 जा�लितय एकात� जा�त जा�लित वि!चम� एकात� पा�ण/ 
व्य!ह�र गानी/

स!8 जा�लितका� म�लिनीस लिम��र 
बस�का�, का�म गार�का� श्रव्य 
दृष्य स�मग्री� प्र;शा/नी गार< 
छ�फा� गार�उँनी� ।सहभू�गा�
गार�इ L�� L���उँनी� ।

प्र;शा/नी वि!लिधा, L�� 
वि!लिधा,

स!8 जा�लितका� स�था�हरुस�गा लिम��र 
बस�म�,लिमत्रत� पा�ण/ व्य!ह�र 
गार�म�,लिम��र L�एम�, L�ल्नी� गार�म�

३

ह�म्रा� 
धा�लिम/का तथा�
पाय/टकाbयय 
स्था�हरु

म�न्छय�य�म गा�उँ� पा�लि�का� 
लिभूत्रका� धा�लिम/का र 
पाय/टकाbयय स्था�हरु

च�र!ट� धा�लिम/का, स्था�हरुका% 
नी�म भून्न, च�र!ट� पाय/टकाbयय 
स्था�हरुका% नी�म भून्न स्था�हरु

नीक्तिजाकाका% स्था� अ!�%कानी 
गार�उँनी�,श्रव्य दृष्य प्रय%गा 
गार< पाविहच�नी गानी/ �गा�उँनी� 
।

श्र�त्र भ्रमण,छ�फा�,

प्र;शा/नी तथा� 
पारिरय%जानी� का�य/

भून्न क्तिचन्ह,पाविहच�नी गानी/, छ्ट्या�उँनी ६
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ह�म्रा
� ब

%ट
 वि!

रु!
�हरु

L�द्या ब��<म� प्रय%गा गारिरनी� 
वि!रु!�हरुका% नी�म

च�र/च�र!ट� !%ट वि!रु!�हरुका% 
नी�म भून्न,  वि!रु!� क्तिचन्न, 

जार�,का�ण्डा(डा��ठ)पा�त तथा� फा� � 
तथा� फा� पाविहच�नी गानी/ ।

भून्न �गा�उँनी�, सIका�नी गानी/ 
�गा�उँनी�, भ्रमणम� �गा�र 
;�L�उँनी�, त'�नी� गानी/, ठ� �% 
स�नी% छ'ट्या�उँनी �गा�उँनी� ।
स�च� बत�ऊनी �गा�उँनी�

व्य�ख्य�नी,प्र;शा/नी, 

छ�फा�, 

प्रय%गा�त्मका(सIका�नी)

, अ!�%कानी, 

पारिरय%जानी� का�य/,क्षा�त्र
भ्रमण

भून्न, क्तिचन्न, , छ'ट्या�उँ, सIका�नी गानी/ 
सका� म�।

४

तरका�र<का% रुपाम� प्रय%गा 
गार<नी� वि!रु!�हरु

3

का�ठ��लिगा प्रय%गा गार<नी� 
वि!रु!�हरु

3

शा%भू�का% ��लिगा प्रय%गा गार<नी�
वि!रु!�हरु

3

जालिडा!'ट<हरुका% नी�म 3

ह�म्रा
� जा

�!
जान्

त' ह
रु

घरपा��'!� जानी�!रहरुका% 
नी�म

च�र!ट� घरपा��'!� तथा� 
बन्यजान्त 'हरुका% नी�म 
बत�ऊनी,छ'ट्या�उँनी, बस्नी� स्था�नी 
बत�ऊनी तथा� पाविहच�नी गानी/

भून्न �गा�उँनी�, क्तिचत्रम� 
छ'ट्या�उँनी �गा�उँनी�,क्तिचत्र 
तथा� शाव्य दृष्य क्तिचत्र 
;�L�उँनी� ।

व्य�ख्य�नी,प्र;शा/नी,छ
�फा�, अ!�%कानी, 

पारिरय%जानी� का�य/

भून्न, क्तिचन्न, बस्नी� स्था�नी बत�ऊनी, 

छ'ट्या�उँ,

३

बन्य जान्त 'हरुका% नी�म ३

ह�म्रा
� च

र�ह
रु घरम� पा�लि�नी� जानी�!र 

चर�हरुका% नी�म
त�नी!ट� चर�हरुका% नी�म 
बत�ऊनी�,पाL�ट� र प्!��Lब�र� 
पाविहच�नी गार�उँनी , बस्नी� स्था�नी 
बत�ऊनी तथा� पाविहच�नी गानी/ ।

भून्न �गा�उँनी�, क्तिचत्रम� 
छ'ट्या�उँनी �गा�उँनी�, श्रव्य 
दृष्य क्तिचत्र ;�L�उँनी� ।

व्य�ख्य�नी,प्र;शा/नी, 

छ�फा�, अ!�%कानी,

पारिरय%जानी� का�य/

भून्न, क्तिचन्न,छ'ट्या�उँनी, ब�स्था�नी 
बत�ऊ,

३

बनीम� बस्नी� चर�हरुका% 
नी�म

२

म�
तE  

भू�
षा�का

� घ
र�य

स�
 शा

M;
हरु लि�म्!�, भू�षा�का� स�म�न्य 

घर�यस� शाM;हरु
लि�म्!�, भू�षा�का� घरम� प्रय%गा 
गारिरनी� ४० ओट� शाM;हरुभून्न र
पाविहच�नी गानी/

लि�म्!� भू�षा�का� घरम� प्रय%गा
गारिरनी� आठ।आठ ओट� 
शाM;हरुभून्न र पाविहच�नी गानी/
�गा�उँनी�

प्र;शा/नी, अ!�%कानी, 

!�चनी, पारिरय%जानी� 
का�य/ नीक्क�, L%जा 
लिबलिधा,अनी'��Lनी

४/४ ओट� शाM;का% लिसका�इ पालिछ 
म�ल्य�ङ्कनी गानी6 । समय समयम� 
पा'नी�र�!Eक्तिy गार< म�ल्य�ङ्कनी गानी6।

 
 

२३

त�म�ङ भू�षा�का� स�म�न्य 
घर�यस� शाM;हरु

त�म�ङ्ग भू�षा�का� घरम� प्रय%गा 
गारिरनी� २८ ओट� शाM;हरुभून्न र
पाविहच�नी गानी/

 भू�षा�का� घरम� प्रय%गा गारिरनी�
आठ।आठ ओट� 
शाM;हरुभून्न र पाविहच�नी गानी/

४/४ ओट� शाM;का% लिसका�इ पालिछ 
म�ल्य�ङ्कनी गानी6 । समय समयम� 
पा'नी�र�!Eक्तिy गार�उँनी� ।

१७
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�गा�उँनी�
शा�पा�/ भू�षा�का� स�म�न्य 
घर�यस� शाM;हरु

शा�पा�/ भू�षा�का� घरम� प्रय%गा गारिरनी�
२० ओट� शाM;हरुभून्न र 
पाविहच�नी गानी/

 शा�पा�/ भू�षा�का� घरम� प्रय%गा 
गारिरनी� आठ।आठ ओट� 
शाM;हरुभून्न र पाविहच�नी गानी/
�गा�उँनी�

४/४ ओट� शाM;का% लिसका�इ पालिछ 
म�ल्य�ङ्कनी गानी6 । समय समयम� 
पा'नी�र�!Eक्तिy गार�उँनी� ।

१३

का' �'ङ, भू�षा�का� स�म�न्य 
घर�यस� शाM;हरु

का' �'ङ भू�षा�का� घरम� प्रय%गा 
गारिरनी� २० ओट� शाM;हरुभून्न र
पाविहच�नी गानी/

का' �'ङ्ग भू�षा�का� घरम� प्रय%गा
गारिरनी� आठ।आठ ओट� 
शाM;हरुभून्न र पाविहच�नी गानी/
�गा�उँनी�

४/४ ओट� शाM;का% लिसका�इ पालिछ 
म�ल्य�ङ्कनी गानी6 । समय समयम� 
पा'नी�र�!Eक्तिy गार�उँनी� ।

१२

वि!पा
द् 

तथा
� स

' रक्षा
�

Mय
!स्

था�

घर�यस� औजा�रहरु, घर�यस� औजा�रहरुका% नी�म 
बत�ऊनी,घर�यस�  औजा�रहरुका% 
प्रय%गा गा;�/ ह'नी सक्नी� Lतर� 
बत�ऊनी,अपानी�उँनी' पानी6 स�!धा�नी�
बत�ऊनी

भून्न �गा�उँनी�, 
बत�ऊनी�,प्र;शा/नी गानी6,काथा� 
काथानी गानी6,

Mय�ख्य�,प्र;शा/नी, 

काथा� 
काथानी,छ�फा�

घर�यस� औजा�रहरुका% नी�म 
बत�एम�,सIभू�वि!त Lतर�हरु 
बत�एम�,अपानी�उँनी' पानी6 स�!धा�लिनी 
बत�एम�

११

स�!धा�नी�पा�!/का प्रय%गा

काक्षा� २
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वि!षाय क्षा�त्र वि!षाय !स्त'का% 
क्षा�त्र र क्रम

लिसका�ई उँपा�व्धा�का% 
वि!स्तEत�कारण

क्तिशाक्षाण लिसका�ई विक्रय�का��पा क्तिशाक्षाण वि!लिधा म�ल्य�ङ्कनी अनी'म�लिनी
त का�य/
घण्ट�

ह�म्रा% स्था�नी�य 
तह

म�न्छय�य�म 
गा�.पा�. र बडा� 
वि!भू�जानी

म�न्छय�य�म गा�.पा�.का� !डा� 
सIख्य� बत�ऊनी । आआफ्नी% 
बडा�का� ट%�हरुका% नी�म 
बत�ऊनी ।

म�न्छय�य�म गा�.पा�.का% !डा� वि!भू�जानी 
भूएका% नीक्स� प्र;शा/नी गानी6। आफ्नी% !डा�
लिभूत्रका� ट%�का% नी�म भून्न र ��ख्न 
�गा�उँनी� ।

प्र;शा/नी,अ!�%कानी
, व्य�ख्य�नी र 
छ�फा�

दि;एका% नीक्स�म� आफ्नी% !डा� र ट%� 
छ'ट्या�उँ?

६

आफ्नी% !डा� लिभूत्र रह�का� ट%�हरुका% 
स�च� बनी�नी'ह%सl ?

ह�म्रा% पारिर!�र 
र पा�शा�

छरलिछम�काका� 
पा�शा व्य!स�य 

छरलिछम�काका� म�लिनीसहरुका% 
पा�शा व्य!स�य बत�ऊनी

ह�म्रा� पा�शा व्य!स�यहरुका% स�च� 
प्र;शा/नी गानी6 आ आफ्नी� छरलिछम�काका�
पा�शा� Mयबस�य भून्न र ��ख्न �गा�उँनी� 

प्र;शा/नी, 

अ!�%कानी, 

व्य�ख्य�नी र 
छ�फा�

छरलिछम�काका� म�लिनीसहरुका% पा�शा 
व्य!स�यका% स�च� तय�र गानी'/ह%सl ।

१४

ह�म्रा� धा�लिम/का 
तथा� 
पाय/टकाbयय 
स्था�हरु

d]G5of
o]d ufkf
leqsf 
wfld{s 
tyf 
ko{6sL
o :ynx?

d]G5ofo]d ufkf 
leqsf wfld{s tyf
ko{6sLo :ynx?
x?sf] gfd eGg

d]G5ofo]d ufkf 
leqsf wfld{s tyf 
ko{6sLo :ynx?sf] 
gfd / :yfg atfpg 
nufpg],gSzfdf 
b]vfpg] .

k|bz{g, 
5nkmn 
tyf vf]h

d]G5ofo]d ufkf 
leqsf wfld{s tyf 
ko{6sL $÷$ :ynx?
sf] gfd / :yfg atfpg
nufpg'xf];

१०

ह�म्रा� धा�लिम/का
तथा� 
स�स्काE लितका 
सIपा;�

d]]G5of
o]d 
ufpFkfl
nsfdf 
a;f]af; 
ug]
{ hfthfl

d]]G5ofo]d 
ufpFkflnsfdf 
a;f]af; ug]
{ hfthfltsf] ;'rL 
lgdf{0f ug{

d]]G5ofo]d 
ufpFkflnsfdf a;f]af; 
ug]{ a|fXd0f,If]qL, 
lnDa" tfdfª z]kf{, 
u'?ª /fO{hfltsf] ;'rL 
lgdf{0f ug{ nufpg]

k|bz{g, 
5nkmn, 
cg's/0f

d]G5ofo]d ufkfsf 
s'g} rf/ hfltsf] ;"rL 
agfpg'xf];\

!%
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t
सरसफा�इ 
तथा� 
य%गा�भ्य�स 

स�म�न्य 
शा�र<रिरका 
सरसफा�इ गानी/

ह�त L'ट्टा� अनी'ह�र,;��त र 
कापा��का% सरसफा�ई गानी/ 

प्रय%गा�त्मका विक्रय�का��पाब�ट क्तिशाक्षाण 
गानी6 

प्रय%गा�त्मका, 

प्र;शा/नी,अनी'कारण
ह�त L'ट्टा�का% सफा�ई ;�तका%

सफा�ई कापा��का% सफा�ई नी�काका%
सफा�ई 

६

ह�म्रा% जा8वि!का
वि!वि!धात�

L�द्याब��< र
तरका�र<
ब�लि�हरु

L�द्याब��<हरुका% नी�म, ब�लि�ब�ट 
बनी�उँनी सविकानी� 
पारिरका�रहरु,तरका�र< ब�लि�का% 
नी�म र फा�इ;� बत�ऊनी।

नी�म बत�ऊनी�,ब��<!�ट बनी�उँनी सविकानी� 
पारिरका�र बत�ऊनी�,तरका�र<का% नी�म 
बत�ऊनी�,तरका�र< L�त�ब�ट ह'नी� फा�इ;� 
बत�ऊनी� ।

Mय�ख्य�नी,प्र;शा/नी, 

छ�फा�
नी�म बत�एम�,ब�लि�ब�ट बनी�उँनी सविकानी�
पारिरका�र बत�एम�,तरका�र<का� नी�म 
बत�एम�, तरका�र< L�त�ब�ट ह'नी� फा�इ;�
बत�एम�।

१२

घरपा��'!�
जानी�!र र
जाIगा�<

जानी�!रहरु 

घरपा��'!� जानी�!र नी�म(जा�त) र 
L�नी�का' र� बत�ऊनी,जाIगा�< 
जानी�!रहरुका% नी�म 
बत�ऊनी,जाIगा�< जानी�!र र घर 
पा��'!� जानी�!रहरु छ्ट्या�उँनी

धारपा��'!� जानी�!रका% नी�म 
बत�ऊनी�,घरपा��'!� जानी�!र�� L�नी� 
L�नी�का' र� बत�ऊनी�,जाIगा�< जानी�!रका% नी�म
बत�ऊनी�,जाIगा�< जानी�!रहरुका% ब�सस्था�नी
बत�ऊनी�। घरपा��'!� र जाIगा�< जानी�!र 
छ'ट्टाय�उँनी �गा�उँनी�, आ!�जाका% नीक्क� गानी/
�गा�उँनी�

Mय�ख्य�नी,प्र;शा/नी,

छ�फा�,

घरपा��'!� जानी�!रका% नी�म बत�एम�, 
घरपा��'!� जानी�!र�� L�नी� L�नी� का' र� 
बत�एम�,जाIगा�< जानी�!रका% नी�म 
बत�एम�, घरपा��'!� र जाIगा�< जानी�!र 
छ'ट्टाय�उँनी सका� म�

 १२

ह�म्रा% भू�षा� पारिर!�रम� प्रय%गा
गारिरनी� 
म�तEभू�षा�का� 
शाM;रहरुका% 
पाविहच�नी र 
प्रय%गा 

 घरम� प्रय%गा गारिरनी� लि�म्!� 
भू�षा�का� २० ओट� शाM;हरु 
भून्न र पाविहच�नी गानी/ (अथा/ 
सविहत)।

२० ओट� शाM;हरुका%  अलिभूनीय तथा� 
विक्रय�का��पा सविहत भून्न र पाविहच�नी गानी/ 
�गा�उँनी� स�था8 अथा/ बत�ई दि;नी� 

प्र;शा/नी, अलिभूनीय, 

नीक्क�,छ�फा�
न्य�नीतम १६ ओट� शाM;हरुका% अथा/ 
बत�एम�

२०

 घरम� प्रय%गा गारिरनी� त�म�ङ 
भू�षा�का� १६ ओट� शाM;हरु 
भून्न र पाविहच�नी गानी/ (अथा/ 
सविहत)

२० ओट� शाM;हरुका%  अलिभूनीय तथा� 
विक्रय�का��पा सविहत भून्न र पाविहच�नी गानी/ 
�गा�उँनी� स�था8 अथा/ बत�ई दि;नी� 

प्र;शा/नी, अलिभूनीय, 

नीक्क�,छ�फा�
न्य�नीतम १२ ओट� शाM;हरुका% अथा/ 
बत�एम�

१५

 घरम� प्रय%गा गारिरनी� शा�पा�/ 
भू�षा�का� १६ ओट� शाM;हरु 
भून्न र पाविहच�नी गानी/(अथा/ सविहत)

२० ओट� शाM;हरुका%  अलिभूनीय तथा� 
विक्रय�का��पा सविहत भून्न र पाविहच�नी गानी/ 
�गा�उँनी� स�था8 अथा/ बत�ई दि;नी� 

प्र;शा/नी, अलिभूनीय, 

नीक्क�,छ�फा�
न्य�नीतम १२ ओट� शाM;हरुका% अथा/ 
बत�एम�

१५

 घरम� प्रय%गा गारिरनी� का' �'ङ् र�ई २० ओट� शाM;हरुका%  अलिभूनीय तथा� प्र;शा/नी, अलिभूनीय, न्य�नीतम १२ ओट� शाM;हरुका% अथा/ १५
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भू�षा�का� १६ ओट� शाM;हरु 
भून्न र पाविहच�नी गानी/(अथा/ सविहत)

विक्रय�का��पा सविहत भून्न र पाविहच�नी गानी/ 
�गा�उँनी� स�था8 अथा/ बत�ई दि;नी� 

नीक्क�,छ�फा� बत�एम�

वि!पाद् तथा�
स'रक्षा� Mय!स्था�

घर तथा� 
वि!द्या��यम� ह'नी 
सक्नी� ;'घ/टनी�हरु

;'घ/टनी� ह'नी सक्नी� 
स्था�नीहरु(सडाका,L�� म8;�नी, 
भूर्र्याय�/ङ तथा� लिसIढा<, धा�र% तथा� 
शाSच��य) बत�ऊनी 
;'घ/टनी� गार�उँनी� बस्त 'हरु 
(अक्ति~नीजान्य, धा�रिर�% हलितय�र, 
वि!द्या'त) बत�ऊनी, स'रक्षा�का� 
उँपा�य बत�ऊनी 

सडाका,L�� म8;�नी, भूर्र्याय�/ङ तथा� लिसIढा<, 
धा�र% तथा� शाSच��यम� ह'नी सक्नी� तथा� 
अक्ति~नीजान्य, धा�रिर�% हलितय�र, वि!द्या'तब�ट 
ह'नी सक्नी� ;'घ/टनी� गार�उँनी� बस्त 'हरु क्तिचत्र
तथा� video प्र;शा/नी गानी6, स'रक्षा� उँपा�य 
ब�र� छ�फा� गानी6 । 

प्र;शा/नी, L%जा, 
Mय�ख्य�, छ�फा�

का' नी8 च�र ओट� ;'घ/टनी� ह'नी� स्था�नी 
बत�एम� 

का' नी8 च�र ओट� ;'घ/टनी� गार�उँनी सक्नी�
बस्त ' बत�एम� 

स'रक्षा�का� च�र उँपा�य बत�एम�

११

कक्षाः ३
वि!षाय 
क्षा�त्र

वि!षाय 
!स्त'का% क्षा�त्र
र क्रम

लिसका�ई उँपा�व्धा�का% वि!स्तEत�कारण क्तिशाक्षाण लिसका�ई विक्रय�का��पा क्तिशाक्षाण वि!लिधा म�ल्य�ङ्कनी अनी'म�लिनी
त का�य/
घण्ट�

ह�म्रा% 
स्था�नी�य 
तह

 क्तिजाल्��का% 
नी�म र गा�उँ� 
पा�लि�का�का% 
भूSगा%लि�का 
स�म�नी

आफ्नी% क्तिजाल्��का% नी�म बत�ऊनी,म�न्छय�य�म
गा�.पा� का% भूSगा%लि�का लिसम�नी� र क्षा�त्रफा� 
बत�ऊनी

गा�उँ�पा�लि�का� वि!भू�जानी भूएका% त�ह्रथा'म 
क्तिजाल्��का% नीक्स� प्र;शा/नी गारिर 
भूSगा%लि�का लिसम�नी र लिसम�नी�म� पानी6 गा�
पा� ;�L�उँनी� ।

प्र;शा/नी,अ!�%कानी, 

व्य�ख्य�नी र छ�फा�
म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का� 
लिछम�काb क्तिजाल्�� र 
गा�उँ�पा�लि�का�का% नी�म 
बत�एम�,नीक्स�म� लिछम�काb 
पा�लि�काहरु छ्ट्टाय�एम�,

६

ह�म्रा% 
पारिर!�र र
पा�शा�

म�न्छय�य�म 
गा�उँ� पा�लि�का�
लिभूत्रका� म'ख्य
पा�शा� 
व्य!स�यहरु 

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� लिभूत्रका� म'ख्य पा�शा�
व्य!स�यहरु बत�ऊनी 

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� लिभूत्रका� म'ख्य
पा�शा� व्य!स�यहरु का% स�च� प्रस्त 'त गानी6
। पा��8 पा��% भून्न �गा�उँनी�,��ख्न 
�गा�उँनी�। 

प्र;शा/नी,अ!�%कानी, 

व्य�ख्य�नी र छ�फा�
म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� लिभूत्रका�
म'ख्य पा�शा� व्य!स�यहरु का% 
स�च� बनी�एम� ।

१४
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ह�म्रा% 
नी8लितका 
म�ल्य 
म�न्यत�

घर तथा� 
वि!द्या��यम� 
अनी'शा�लिसत 
व्य!ह�र गानी/

घर विपार!�रम� अनी'शा�लिसत Mय!ह�र गानी/ 
वि!द्या��यम� अनी'शा�लिसत व्य!ह�र गानी/

घर विपार!�रम� पा��नी गानी'/ पानी6
अनी'शा�सनीका� लिनीयम बत�ऊनी�
वि!द्या��यम� पा��नी गानी'/ पानी6

अनी'शा�सनीका� लिनीयम बत�ऊनी� स%ह<
अनी'स�र Mय!ह�र गानी/ �गा�उँनी� ।  

छ�फा�, Mय�ख्य�, 
अलिभूनीय र प्र;शा/नी

घर विपार!�रम� पा��नी गानी'/ पानी6 
अनी'शा�सनीका� लिनीयम बत�एम� 
वि!द्या��यम� पा��नी गानी'/ पानी6 
अनी'शा�सनीका� लिनीयम बत�एम� 
स%ह< अनी'स�र Mय!ह�र गार�म� 

१०

सरसफा�ई
तथा� 
य%गा�भ्य�
स

शा�र<रिरका 
सरसफा�इ 
गानी6 भू�!नी�का%
वि!का�स गानी/

ह�त L'ट्टा� अनी'ह�रका% सरसफा�ई गानी/ प्रय%गा�त्मका विक्रय�का��पाब�ट क्तिशाक्षाण 
गानी6 /अनी'का�रण

प्रय%गा�त्मका   प्र;शा/नी ह�त L'ट्टा�का% सफा�ई ;�तका% 
सफा�ई कापा��का% सफा�ई 
नी�काका% सफा�ई सम्!क्तिन्धा प्रश्नी 
स%ध्नी� । 

६

ह�म्रा� 
धा�लिम/का 
तथा� 
स�स्काE लित
का सIपा;�

d]]G5o
fo]d 
ufpFkfl
nsfdf 
a;f]af; 
ug]
{ hfthfl
t

d]]G5ofo]d ufpFkflnsfdf 
a;f]af; ug]
{ hfthfltsf] ;'rL lgdf{0f 
ug{ / hfltut g[To atfpg.

d]]G5ofo]d 
ufpFkflnsfdf a;f]af; 
ug]{ a|fXd0f,If]qL, 
lnDa" tfdfª z]kf{, u'?ª
/fO, sfdL, bdfO{, du/,
e'h]nhfltsf] ;'rL 
lgdf{0f ug{ nufpg]

k|bz{g, 
5nkmn

d]G5ofo]d ufkfsf 
s'g} rf/ hfltsf] ;"rL
agfpg'xf];\

!%

ह�म्रा� 
धा�लिम/का 
तथा� 
पाय/टय 
स्था�हरु

 
dlGb/x
? , 
t'Dafof
]s 
u9Lsf] 
kl/ro

dlGb/ , t'Dafof]s u9Lsf] 
kl/ro lbg

dlGb/, t'Dafof]s 
u9Lsf] kl/ro lbg 
nufpg]

5nkmn, vf]h,
k|bz{g

dlGb/ , t'Dafof]s 
u9Lsf] klxrfg / 
dGbL/sf] klxrfg 
atfpg'xf];\ .

१०
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ह�म्रा%
जा8वि!का
वि!वि!धात�

L�द्याब��<,तर
का�र<, का�ठ,

जाडा�ब'ट<का�
��लिगा

प्रय%गाह'नी�
वि!रु!�हरु

L�द्याब��<हरुका% नी�म, तरका�र<ब�लि�का% 
नी�म,का�ठम� प्रय%गाह'नी� वि!रु!�हरुका% 
नी�म,जालिडा!'ट<का% नी�म,आफ्नी% !रिरपार<का�
L�द्याब��< तरका�र< ब�लि� पाविहच�नी गानी/, 
फा�इ;� बत�ऊनी

ह�म्रा� म'ख्य म'ख्य L�द्याब��<हरु, 

तरका�र< ब�लि�हरु, का�ठम� प्रय%गाह'नी�
वि!रु!�हरु,जालिडा!'ट<हरुका% पारिरचय र
फा�इ;�ब�र� छ�फा� गार�उँनी�,भून्न 
�गा�उँनी�,��ख्न �गा�उँनी�।छ'ट्या�उँनी 
�गा�उँनी� ।

Mय�ख्य�नी,प्र;शा/नी,छ�
फा�, L%जा 
वि!लिधा,क्षा�त्रभ्रमण

४/४ !ट� L�द्याब��<,तरका�र<
ब�लि�,का�ठम� प्रय%गा ह'नी�, 
जाडा�ब'ट< बत�एम�

१२

�%पा उँन्म'L
जाIगा�<

जानी�!रहरु

�%पा उँन्म'L जानी�!रका% नी�म र 
ब�सस्था�नी बत�ऊनी , सIरक्षाणका� 
उँपा�यहरु बत�ऊनी। जानी�!रका% सIरक्षाण
गा;�/ ह'नी� फा�इ;� बत�ऊनी ।

�%पा उँन्म'L जानी�!रका% नी�म र 
ब�सस्था�नी , सIरक्षाणका� उँपा�यहरु, 

जानी�!रका% सIरक्षाण गा;�/ ह'नी� फा�इ;�
ब�र� बत�ऊनी� ।च�ट/म� 
;�L�उँनी�,पाढ्नी �गा�उँनी� ।

Mय�ख्य�नी,प्र;शा/नी, 

छ�फा�
४ !ट� �%पा उँन्म'L 
जानी�!रका% नी�म र ब�सस्था�नी 
बत�एम�, सIरक्षाणका� उँपा�यहरु
बत�ऊनी। जानी�!रका% सIरक्षाण
गा;�/ ह'नी� फा�इ;� बत�एम� ।

१२

ह�म्रा%
भू�षा�

पारिर!�रम�
प्रय%गा गारिरनी�
म�तEभू�षा�का�
शाM;रहरुका%
पाविहच�नी र
प्रय%गा 

 घर तथा� वि!द्या��यम� प्रय%गा गारिरनी� लि�म्!� 
भू�षा�का� थापा २० ओट� शाM;हरु भून्न र 
पाविहच�नी गानी/

२० ओट� शाM;हरुका%  अलिभूनीय तथा� 
विक्रय�का��पा सविहत भून्न र पाविहच�नी गानी/
�गा�उँनी� स�था8 अथा/ बत�ई दि;नी�

प्र;शा/नी, अलिभूनीय, 

नीक्क�,छ�फा�
न्य�नीतम १६ ओट� शाM;हरुका% 
अथा/ बत�एम�न्य�नीतम १२ ओट�
शाM;हरुका% अथा/ बत�एम�न्य�नीतम
८ ओट� शाM;हरुका% अथा/ 
बत�एम�न्य�नीतम ४ ओट� 
शाM;हरुका% अथा/ बत�एम�

२०

त�म�ङभू�षा�का� थापा १६ ओट� शाM;हरु भून्न
र पाविहच�नी गानी/ 

अलिभूनीय तथा� विक्रय�का��पा सविहत भून्न 
र पाविहच�नी गानी/ �गा�उँनी� स�था8 अथा/ 
बत�ई दि;नी� । 

नीक्क�,छ�फा�, 

अनी'��Lनी
न्य�नीतम १२ ओट� शाM;हरुका% 
अथा/ बत�एम�न्य�नीतम ९ ओट� 
शाM;हरुका% अथा/ बत�एम�न्य�नीतम
९ ओट� शाM;हरुका% अथा/ 
बत�एम�न्य�नीतम ३ ओट� 
शाM;हरुका% अथा/ बत�एम�

१५
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 घर तथा� वि!द्या��यम� प्रय%गा गारिरनी� शा�पा�/ 
भू�षा�का� थापा १६ओट� शाM;हरु भून्न र 
पाविहच�नी गानी/

१६ ओट� शाM;हरुका%  अलिभूनीय तथा� 
विक्रय�का��पा सविहत भून्न र पाविहच�नी गानी/
�गा�उँनी� स�था8 अथा/ बत�ई दि;नी� 

प्र;शा/नी, अलिभूनीय, 

नीक्क�,छ�फा�
न्य�नीतम १२ ओट� शाM;हरुका% 
अथा/ बत�एम�न्य�नीतम ९ ओट� 
शाM;हरुका% अथा/ बत�एम�न्य�नीतम
६ ओट� शाM;हरुका% अथा/ 
बत�एम�न्य�नीतम ३ ओट� 
शाM;हरुका% अथा/ बत�एम�

१५

 घर तथा� वि!द्या��यम� प्रय%गा गारिरनी� का' �'ङ 
र�ईभू�षा�का� थापा १६ ओट� शाM;हरु भून्न र
पाविहच�नी गानी/

१६ ओट� शाM;हरुका%  अलिभूनीय तथा� 
विक्रय�का��पा सविहत भून्न र पाविहच�नी गानी/
�गा�उँनी� स�था8 अथा/ बत�ई दि;नी� 

प्र;शा/नी, अलिभूनीय, 

नीक्क�,छ�फा�
न्य�नीतम १६ ओट� शाM;हरुका% 
अथा/ बत�एम�न्य�नीतम १२ ओट�
शाM;हरुका% अथा/ बत�एम�न्य�नीतम
८ ओट� शाM;हरुका% अथा/ 
बत�एम�न्य�नीतम ४ ओट� 
शाM;हरुका% अथा/ बत�एम�

१५

वि!पातl 
तथा� 
स'रक्षा� 
व्य!स्था�

सडाका तथा� 
ब�ट% विहड्;�
ह'नी सक्नी� 
;'घ/टनी� 
बत�ऊनी

सडाका ;'घ/टनी� ह'नी� का�रण बनी�उँनी,

ब�ट% विहड्;� ह'नी सक्नी� ;'घ/टनी� 
बत�ऊनी 

सडाका ;'घ/टनी� ह'नी� का�रण बनी�उँनी�,
ब�ट% विहड्;� ह'नी सक्नी� ;'घ/टनी� 
बत�ऊनी�

छ�फा�, Mय�ख्य�, 
अलिभूनीय र प्र;शा/नी

सडाका ;'घ/टनी� ह'नी� ४ का�रण
बत�एम�,
ब�ट% विहड्;� ह'नी सक्नी� ४ 
;'घ/टनी� बत�ऊनी

१०
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काक्षा�( ४
वि!षाय क्षा�त्र वि!षाय !स्त'का% 

क्षा�त्र र क्रम
लिसका�ई उँपा�व्धा�का% वि!स्तEत�कारण क्तिशाक्षाण लिसका�ई विक्रय�का��पा क्तिशाक्षाण वि!लिधा म�ल्य�ङ्कनी अनी'म�लिनी

त का�य/
घण्ट�

ह�म्रा%
स्था�नी�य तह

म�न्छय�य�म 
गा�उँ� 
पा�लि�का�का% 
जानीसIख्य� र 
क्षा8त्रफा�

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का% 
लिसम�नी�, क्षा�त्रफा� र जानीसIख्य� 
(�8क्तिङ्गका तथा� जा�लितगात) बत�ऊनी

नीक्स� प्र;शा/नी गार< क्षा�त्रफा� र 
जानीसIख्य� भून्न र ��ख्न �गा�उँनी� । 
गा�उँ� पा�लि�का�का% लिसम�नी छ्ट्टाय�उँनी 
�गा�उँनी� ।मविह��, पा'रुषा, जा�लितगात 
जानीसIख्य� बत�उँनी�

प्र;शा/नी, 

व्य�ख्य�नी ,छ�
फा�,

नीक्स�म� म�न्छय�य�म 
गा�उँ�पा�लि�का�का% लिसम�नी� 
छट्ट्या�उँनी सका� म�,क्षा�त्रफा� 
बत�एम�,जा�लितगात जानीसIख्य� र 
�8क्तिङ्गका जानीसIख्य� छट्टा�छ्ट्टा8 बत�एम�

४

!डा� सलिमलितका% 
पारिरचय र गाठनी
प्रकाE य�

!डा� सलिमलितका% पारिरचय दि;नी र 
गाठनी प्रकाE य� बत�ऊनी

!डा� सलिमलितका% स;स्य सIख्य� र 
पारिरचय ��ख्न र भून्न �गा�उँनी�, गाठनी
प्रकाE य� भून्न र ��ख्न �गा�उँनी� ।

प्र;शा/नी,व्य�ख्य�नी
,छ�फा�

!डा� सलिमलितका% पारिरचय 
दि;एम�,गाठनी प्रकाE य� बत�एम�

८

ह�म्रा% पारिर!�र
र पा�शा�

ह�म्रा� 
पारम्पार�गात 
तथा� आधा'लिनीका 
पा�शा� र 
   औजा�रहरु

ह�म्रा� पारम्पार�गात तथा� आधा'लिनीका 
पा�शा� र    औजा�रहरु पाविहच�नी गानी/

ह�म्रा� पारम्पार�गात तथा� आधा'लिनीका 
पा�शा� र    औजा�रहरुका% स�च� प्रस्त 'त 
गानी6 त '�नी� गानी6 र सम्बक्तिन्धात 
औजा�रहरुका% पाविहच�नी गार�उँनी� 

प्र;शा/नी, 

अ!�%कानी, 

व्य�ख्य�नी र 
छ�फा� भ्रमण

ह�म्रा� पारम्पार�गात तथा� आधा'लिनीका 
पा�शा�हरुका% स�च� बत�एम� र 
   औजा�रहरुका% स�च� बनी�एम� तथा� 
फारका छ्ट्या�एम� ।  

८
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ह�म्रा% नी8लितका 
म�ल्य 
म�न्यत�

अनी'शा�का� 
व्य!ह�रहरु 
प्र;शा/नी गानी/

अनी'शा�नीका% पारिरचय दि;नी अनी'शा�नीका%
लिनीयमहरु बत�ऊनी, अनी'सरणका% 
नीयमहरु अनी'सरण गानी/ ।

अनी'शा�नीका% पारिरचय दि;नी� अनी'शा�नीका%
लिनीयमहरु बत�ऊनी�, अनी'सरण गानी/ 
�गा�उँनी�

छ�फा�, 

Mय�ख्य�, अलिभूनीय
र प्र;शा/नी

अनी'शा�नीका% पारिरचय दि;एम� 
अनी'शा�नीका% लिनीयमहरु बत�एम�, 
अनी'सरण गार�म�

६

सरसफा�ई 
तथा� 
य%गा�भ्य�स

सरस�म�नी 
विहफा�जात तथा� 
सरफा�इ 

आफा' �� प्रय%गा गानी6 विकात�ब कापा�का% 
विहफा�जा�त आफ्नी% कापाडा� विहफा�जात 
गानी/ , सरफा�इ गानी6 ब�नी�का% वि!का�स 
गानी/

विकात�ब का�पा�का% विहफा�जा�त आफ्नी% 
कापाडा� विहफा�जात गानी/ उँत्प्र�रण� जागा�उँनी�

प्रय%गा�त्मका 
प्र;शा/नी छ�फा�

विकात�ब कापा�का% विहफा�जा�त  गानी/ 
आफ्नी% कापाडा� विहफा�जात गानी/

४

ह�म्रा� धा�लिम/का
तथा� 
स�स्काE लितका 
सIपा;�

/
fO{ hfltsf
] ;+:s[lt

/fO{ hflt 
hGd,d[To",ljjfx ;
+;:sf/ atfpg, dgfpg] 
Rff8 kj{sf] gfd eGg,
/fO{ hfltsf gfrx?, k|
of]u ug{] afhfx? 
jtfpg

/fO{ hfltn] dgfpg] 
Rff8 kj{sf] gfd eGg 
nufpg]

vf]h ljlw, 
k|bz{g,  
clego

/fO{ hfltsf] ljjfx, 
d[To',dgfpg] kj{sf] 
gfd atfpg'xf];\ .

*

ह�म्रा� धा�लिम/का
तथा�पाय/टकाbय
स्था�हरु

u'Daf / 
e'jfª8fF8f
sf] kl/ro

u'Daf / e'jfª8fF8fsf] 
kl/ro lbg / dxTj 
atfpg .

u'Daf / e'jfª8fF8f-
Ejfg8fF8f_sf] kl/ro lbg
/ dxTj atfpg]

5nkmn, 
vf]h, k|
bz{g, e|
d0f

u'Dafsf] kl/ro,/ dxTj 
e'jfª8fF8fsf] kl/ro / 
klxrfg / dxTj 
atfpg'xf];\ .

*

ह�म्रा% जा8वि!का
वि!वि!धात�

शा%भू�का� ��लिगा
प्रय%गा ह'नी�
वि!रु!�हरु

शा%भू�का% ��लिगा प्रय%गा ह'नी� 
वि!रु!�का% नी�म, तथा� पाविहच�नी, 

उँपाय'? समय, महत्! बत�उँनी

नी�म बत�ऊनी�, उँत्पा�;नी ह'नी� 
!�त�!रण, महत्! बत�ऊनी�, स�च� 
तय�र गानी/ �गा�उँनी�।

प्र;शा/नी, 

छ�फा�, क्षा�त्र 
भ्रमण

नी�म बत�एम�, उँत्पा�;नी ह'नी� 
!�त�!रण बत�एम�, महत्! बत�एम�
।

१०

घरपा��'!�
जानी�!र र

जानी�!र!�ट ह'नी�
फा�इ;�

गा�ई, भू8स�, ब�ख्रा�, बIगा'रका% पारिरचय
बत�ऊनी, घरपा��'!� जानी�!र!�ट 
ह'नी� फा�इ;� बत�ऊनी।

गा�ई, भू8स�, ब�ख्रा�, बIगा'रका% पारिरचय र
प्रका�र बत�ऊनी�, घरपा��'!� 
जानी�!रब�ट ह'नी� फा�इ;� बत�ऊनी�

प्र;शा/नी, 

छ�फा�,  

क्षा�त्र भ्रमण

गा�इ, भू8स�का% पारिरचय बत�एम�, ब�ख्रा�, 
बIगा'रका% पारिरचय बत�एम�, घरपा��'!� 
जानी�!रब�ट ह'नी� फा�इ;� बत�एम�

१२

ह�म्रा% भू�षा� म�तEभू�षा�का� स�!��
अक्षार स्!र र

लि�म्!� भू�षा�का� स�!�� अक्षार स्!र र 
व्यञ्जनी !ण/ पाविहच�नी गानी/ र ��ख्न

लि�म्!� भू�षा�का� स�!�� अक्षार स्!र र 
व्यञ्जनी !ण/ च�ट/म� ;�L�एर भून्न र 

प्र;शा/नी, ��L�इ 
तथा� !�चनी 

१०० % अक्षारहरु ��L�म�  ७५ %

अक्षारहरु ��L�म� ५० % अक्षारहरु
३०
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व्यञ्जनी !ण/का%
पाविहच�नी र ��Lनी

��ख्न �गा�उँनी� विक्रय�का��पा,अनी'��
Lनी

��L�म�  २५ % अक्षारहरु ��L�म�

त�म�ङ/शा�पा�// गा'रुङ् भू�षा�का� स�!�� 
अक्षार स्!र र व्यञ्जनी !ण/ पाविहच�नी 
गानी/ र ��ख्न

  त�म�ङ/शा�पा�// गा'रुङ् भू�षा�का� स�!�� 
अक्षार स्!र र व्यञ्जनी !ण/ भून्न र ��ख्न
�गा�उँनी�

प्र;शा/नी, ��L�इ 
तथा� !�चनी 
विक्रय�का��पा, 

अनी'��Lनी

२५

वि!पातl तथा� 
स'रक्षा� 
व्य!स्था�

;'घ/टनी�ब�ट 
बच्नी अपानी�उँनी'
पानी6 
स�!धा�नी�हरु

;'घ/टनी�ब�ट बच्नी अपानी�उँनी' पानी6 
स�!धा�नी�हरु बत�ऊनी

;'घ/टनी�ब�ट बच्नी अपानी�उँनी' पानी6 
स�!धा�नी�हरु बत�ऊनी�, स�च� तय�र 
गानी/ �गा�उँनी� ।

छ�फा�, 

Mय�ख्य�, अलिभूनीय
र प्र;शा/नी

;'घ/टनी�ब�ट बच्नी अपानी�उँनी' पानी6 ४
स�!धा�नी�हरु बत�एम�

 ६

कक्षा ५
वि!षाय क्षा�त्र वि!षाय !स्त'का% क्षा�त्र

र क्रम
लिसका�ई उँपा�व्धा�का% वि!स्तEत�कारण क्तिशाक्षाण लिसका�ई विक्रय�का��पा क्तिशाक्षाण वि!लिधा म�ल्य�ङ्कनी अनी'म�लिनी

त का�य/
घण्ट�

ह�म्रा%
स्था�नी�य
तह

!डा� गात लिसम�नी� 
तथा� जानीसIख्य�

!डा�का% लिसम�नी� र क्षा�त्रफा� 
बत�ऊनी, !डा� गात जानीसIख्य� 
छ'ट्ट्या�इ आफ्नी% !डा�का% 
जानीस�Iक्तिख्यका(जा�लितगात) अ!स्था� 
बत�ऊनी

नीक्स� ;�L�उँनी� र लिसम�नी� छ'ट्ट्या�उँनी 
�गा�उँनी� ।आ-आफ्नी% !डा�का% जानीस�Iक्तिख्यका 
अ!स्था� भून्न र ��ख्न �गा�उँनी� ।

अ!�%कानी, 

छ�फा�, 

व्य�ख्य�नी ,प्र;
शा/नी

नीक्स�म� !डा� वि!भू�जानी 
;�L�एम�,आफ्नी% !डा�का% 
मविह��,पा�रुशाका% स8ख्य� बत�एम�, 
आफ्नी% !डा�का% जान्म ;र मEत्य' ;र 
बत�एम�

४

!डा� सलिमलितका% 
का�म,कात/व्य र 
अलिधाका�र

!डा� सलिमलितका% का�म,कात/व्य र 
अलिधाका�र बत�ऊनी

!डा� सलिमलितका% का�म,कात/व्य र अलिधाका�र 
पाढ्नी,��ख्न र काक्षा�म� पा��8पा��% स'नी�उँनी 
�गा�उँनी�

व्य�ख्य�नी,छ�
फा�

!डा� सलिमलितका% का�म,कात/व्य 
बत�एम�,

३
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म�न्छय�य�म 
गा�उँ�पा�लि�का�का� 
सम�क्तिजाका समस्य� 
र सम�धा�नीका� 
उँपा�यहरु

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का� सम�क्तिजाका
समस्य� बत�ऊनी र सम�धा�नीका� 
उँपा�यहरु सझो�उँनी

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का� सम�क्तिजाका 
समस्य�हरुका% स�च� प्रस्त 'त गार< पा��8 पा��% 
पाढ्नी �गा�इ छ�फा� गार< सम�धा�नीका� 
उँपा�यहरु L%ज्नी�

छ�फा�, नी�ट्या
वि!लिधा,घटनी� 
बEy,प्र;शा/नी

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� स�म�क्तिजाका 
समस्य�हरुका% स�च� बनी�एम�, 
सम�धा�नीका� उँपा�यहरु 
बत�एम�,आफ्नी% ट%�का� सम�क्तिजाका 
समस्य� बत�एम�

५

ह�म्रा% 
पारिर!�र र 
पा�शा�

आय आजा/नीका� 
व्य!स�यहरु र 
Mय!स�यब�ट ह'नी� 
फा�इ;� 

आय आजा/नीका� व्य!स�यहरु पाविहच�नी
गानी/ र Mय!स�यब�ट ह'नी� फा�इ;� 
बत�ऊनी

आय आजा/नीका� व्य!स�यहरुका% स�च� प्रस्त 'त
गार< फा�इ;�का� ब�र�म� छ�फा� 
गार�उँनी�,विटपा%ट गानी/ �गा�उँनी�

प्र;शा/नी, 

अ!�%कानी, 

व्य�ख्य�नी र 
छ�फा� भ्रमण

म�न्छय�य�म गा� पा� का� आय 
आजा/नीका� व्य!स�यहरुका% स�च� 
प्रस्त 'त गार�म� र फा�इ;� बत�एम�

८

ह�म्रा% 
नी8लितका 
म�ल्य 
म�न्यत�

अनी'शा�लिसत 
Mय!ह�रका% वि!का�स
गानी/

अनी'शा�लिसत ह';� ह'नी� फा�इ;� र 
ब�फा�इ;� बत�ऊनी  

अनी'शा�लिसत ह';� ह'नी� फा�इ;� बत�ऊनी� र 
ब�फा�इ;� बत�ऊनी� र अनी'शा�लिसत Mयबह�र 
गानी/ उँत्प्र�रिरत गानी6 ।उँ;�हरण�य 
Mयक्ति?त्!हरुका� जा�!नी�,काथा� श्र!ण गार�उँनी�

छ�फा�, 

Mय�ख्य�, 
अलिभूनीय र 
प्र;शा/नी

अनी'शा�लिसत ह';� ह'नी� फा�इ;� 
बत�एम� र ब�फा�इ;� बत�एम� र 
अनी'शा�लिसत Mयबह�र अनी'सरण� गार�म�
।  

६

सरसफा�ई
तथा� 
य%गा�भ्य�स

घर तथा� 
स�!/जालिनीका 
स्था�हरुका% 
सरसफा�इ गानी6 
भू�!नी�का% वि!का�स
गानी/

घर तथा� आगानीका% सरसफा�इ 
गानी6 ब�ट% मन्;<र वि!द्या��यका% 
सरसफा�इ गानी6

घर तथा� आगानीका% सरसफा�इ गानी/ ब�ट%
मन्;<र वि!द्या��यका% सरसफा�इ गानी/ 
�गा�उँनी� र त्यसब�ट ह'नी� फा�इ;� 
बत�ऊनी�

प्रय%गा�त्मका 
प्र;शा/नी 
छ�फा�

घर तथा� आगानीका% सरसफा�इ 
गानी6 तरिरका� बत�एम�
ब�ट% सरसफा�इ गानी6  घर तथा� 
आगानीका% सरसफा�इ गानी6 तरिरका� 
बत�एम�
ब�ट% सरसफा�इ गानी6 तरिरका� 
बत�एम�
मक्तिन्;र सरसफा�इ गानी6 तरिरका� 
बत�एम�
वि!द्या��यका% सरसफा�इ गानी6 
तरिरका� बत�एम�
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ह�म्रा� 
धा�लिम/का 
तथा� 
स�स्काE लितका
सIपा;�

u'?ª hfltsf]
;+:s[lt

u'?ª hfltn] dgfpg] 
Rff8 
kj{,hGd,d[To',ljjfx ;
+:sf/,e]ife"iff,afhf 
ufhf eGg

u'?ª hfltn] dgfpg] Rff8 
kj{sf] gfd eGg nufpg], 
hGd,d[To',ljjfx ;
+:sf/,e]ife"iff,afhf ufhf 
eGg

vf]h 
ljlw, k|
bz{g,  
clego

u'?ª hfltsf] ljjfx, 
d[To',dgfpg] kj{sf] 
gfd atfpg'xf];\ .

*

ह�म्रा� 
धा�लिम/का 
तथा� 
पाय/टकाbयय
स्था�हरु

uf}v'/L 
wfd / 
d]G5ofo]d
9fksf] 
kl/ro

uf}v'/L wfd / 
d]G5ofo]d 9fksf] 
kl/ro lbg,dxTj atfpg

uf}v'/L wfd / d]G5ofo]d 
9fksf] kl/ro lbg nufpg] / 
dxTj atfpg] 

5nkmn, 
vf]h, k|
bz{g, 
If]q e|
d0f

uf}v'/L wfdsf] 
P]ltxfl;s, 
ef}uf]lns,wfld{s tyf
ko{6sLo kl/ro tyf 
dxTj / d]G5ofo]d 
9fk ef}uf]lns kl/ro / 
dxTj lbg'xf]; \

*

ह�म्रा%
जा8वि!का
वि!वि!धात�

का�ठका% ��लिगा
प्रय%गा ह'नी�
वि!रु!�हरु

का�ठम� प्रय%गाह'नी� 
वि!रु!�(उँलितस,क्तिच��उँनी�,पा�त्��,च��पा,

;�र,ब��स,आरुपा�तरुपा�त�)का% नी�म, 

उँपाय'? ब�त�!रण र महत्!

का�ठम� नी�म बत�ऊनी�, उँत्पा�;नी ह'नी� 
!�त�!रण,महत्! बत�ऊनी� ।

प्र;शा/नी, क्षा�त्र 
भ्रमण, 

छ�फा�,

नी�म बत�एम�, उँत्पा�;नी ह'नी� 
!�त�!रण बत�एम�,महत्! 
बत�एम� ।

 १०

जाIगा�< जानी�!रब�ट
ह'नी� फा�इ;� र
ब�फा�इ;� 

(१०)

मEगा, ;'म्स�, र�जापाIL� (छ��� 
पाL�ट�), म�स�प्र%, बनीढा�डा� का��� 
(भ्य�उँस%)का% पारिरचय बत�ऊनी, 

जाIगा�< जानी�!र!�ट ह'नी� फा�इ;� र
ब�फा�इ;� बत�ऊनी।

क्तिचत्र ;�L�उँनी�, बस्नी� ब�सस्था�नी बत�ऊनी�,
फा�इ;� बत�ऊनी�, ब�फा�इ;� बत�ऊनी�

प्र;शा/नी, 

छ�फा�, 

व्य�ख्य�

क्तिचत्र ;L�उँ;� क्तिचन्न सक्नी� 
भूएम�, बस्नी� ब�सस्था�नी बत�एम�, 
फा�इ;� बत�एम�, ब�फा�इ;� 
बत�एम�

१०

ह�म्रा% भू�षा� म�तEभू�षा�का� म�त्र�
(ब�ह्रLर<) र

सङ्ख्य� पाविहच�नी र
��Lनी

लि�म्!� भू�षा�का� म�त्र�(ब�ह्रLर<) र 
सङ्ख्य�का% पाविहच�नी  गानी/ र ��ख्न

लि�म्!� भू�षा�का� म�त्र�(ब�ह्रLर<) र १० 
सम्मका� सIख्य� भून्न  र ��ख्न �गा�उँनी�

प्र;शा/नी, ��L�इ 
तथा� !�चनी 
विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

१०० % अक्षारहरु ��L�म�  ७५ %

अक्षारहरु ��L�म� ५० % अक्षारहरु
��L�म�  २५ % अक्षारहरु ��L�म�

३०

तम�ङ/शा�पा�//र�ई भू�षा�का� तम�ङ/शा�पा�//र�ई  भू�षा�का� म�त्र�(ब�ह्रLर<) र प्र;शा/नी, ��L�इ २५
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म�त्र�(ब�ह्रLर<) र सङ्ख्य�का% पाविहच�नी
गानी/ र ��ख्न

१० सम्मका� सIख्य� भून्न  र ��ख्न �गा�उँनी� तथा� !�चनी 
विक्रय�का��पा, 

छ�फा�
वि!पातl तथा�
स'रक्षा� 
व्य!स्था�

पा%Lर<, इनी�र, 

L%��म� पाSडा� 
L�ल्;� ह'नीसक्नी� 
;'घ/टनी� र 
स�!धा�नी�

पा%Lर<, इनी�र, L%��म� पाSडा� 
L�ल्;� ह'नीसक्नी� ;'घ/टनी� बत�ऊनी
र स�!धा�नी�का� लिनीयम बत�ऊनी 

पा%Lर<, इनी�र, L%��म� पाSडा� L�ल्;� 
ह'नीसक्नी� ;'घ/टनी� बत�ऊनी� र 
स�!धा�नी�का� लिनीयम बत�ऊनी�

छ�फा�, 

Mय�ख्य�, 
अलिभूनीय र 
प्र;शा/नी

पा%Lर<, इनी�र, L%��म� पाSडा� 
L�ल्;� ह'नीसक्नी� ;'घ/टनी� बत�एम�
र स�!धा�नी�का� उँपा�यहरु 
बत�एम�

१०

कक्षाः ६

वि!षाय 
क्षा�त्र

वि!षाय !स्त 'का% 
क्षा�त्र र क्रम

लिसका�ई उँपा�व्धा�का% वि!स्तEत�कारण क्तिशाक्षाण लिसका�ई विक्रय�का��पा क्तिशाक्षाण वि!लिधा म�ल्य�ङ्कनी अनी'म�लिनीत
का�य/
घण्ट�

ह�म्रा%
स्था�नी�य
तह

म�न्छय�य�म 
गा�उँ�पा�लि�का�का% 
!डा�गात भूSगा%लि�का
अ!क्तिस्थालित 

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का% !डा�गात 
भूSगा%लि�का अ!क्तिस्थालित (उँच�इ, अक्षा�Iस, 

;�शा�न्तर, त�पाक्रम, जानीसIख्य�) बत�ऊनी 

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का% !डा�गात 
भूSगा%लि�का अ!क्तिस्थालित (उँच�इ, अक्षा�Iस, 

;�शा�न्तर, त�पाक्रम, जानीसIख्य�) स�च� 
बनी�इ प्रस्त 'त गानी6 । ��ख्न �गा�ई 
काक्षा�म� !�चनी गानी/ �गा�उँनी�

छ�फा�, प्र;शा/नी,

व्य�ख्य�नी
!डा� गात जानीसIख्य�का% 
स�च� बनी�एम�, 
म�न्छय�य�म 
गा�उँ�पा�लि�का�का% 
अ!क्तिस्थालित बत�एम�

४
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म�न्छ्यय�य�म 
गा�उँ�पा�लि�का�का% 
गा�उँ�सभू� तथा� 
का�य/पा�लि�का�का% 
पारिरचय तथा� गाठनी

गा�उँ�सभू�का% पारिरचय र गाठनी बत�ऊनी, 

का�य/पा�लि�का�का% पारिरचय र गाठनी 
प्रकाE य� बत�ऊनी

गा�उँ� सभू�का% गाठनी प्रकाE य� प्रस्त 'त 
गानी6, का�य/पा�लि�का�का% गाठनी प्रकाE य� 
प्रस्त 'त गानी6, गा�र�उँनी�

व्य�ख्य�नी, 

छ�फा�, प्र;शा/नी
गा�उँ�सभू�का% पारिरचय र 
गाठनी बत�एम�, 
का�य/पा�लि�का�का% पारिरचय 
र गाठनी प्रकाE य� बत�एम�

३

म�न्छय�य�म 
गा�उँ�पा�लि�का�का� 
आलिथा/का समस्य� र
सम�धा�नीका� 
उँपा�यहरु

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का� आलिथा/का 
समस्य� बत�ऊनी र सम�धा�नीका� 
उँपा�यहरु स'झो�उँनी

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का� आलिथा/का 
समस्य�हरुका% स�च� प्रस्त 'त गार< 
पा��8पा��% पाढ्नी र ��ख्न �गा�उँनी� र 
छ�फा� गार< सम�धा�नीका� उँपा�यहरु 
L%ज्नी� ।

व्य�ख्य�नी, 

छ�फा�, प्र;शा/नी
म�न्छय�य�म 
गा�उँ�पा�लि�का�का� म'ख्य, 

म'ख्य आलिथा/का समस्य� 
बत�एम�, उँ? 
समस्य�हरुका% 
सम�धा�नीका� उँपा�हरु 
स'झो�एम�।

५

ह�म्रा% 
पारिर!�र र
पा�शा�

मSर< पा��नी लिसपा
र आ�' L�त� 

मSर< पा��नी सम्!क्तिन्धा स�म�न्य लिसपा
वि!का�स गानी/, आ�' L�त� गानी6 लिसपाका%

वि!का�स गानी/

मSर< पा��नी सम्!क्तिन्धा तथा�  आ�'
L�त� सम्बक्तिन्धा श्रMय दृश्य स�म�ग्री�

प्रस्त 'त गानी6, तरिरका� भून्न �गा�उँनी�, क्षा�त्र
भ्रमण गार�उँनी� 

प्र;शा/नी, क्षा�त्र 
भ्रमण, छ�फा�,

मSर< पा��नी लिसपा
बत�एम� आ�' L�त� गानी6
तरिरका� बत�एम� भ्रमण
प्रलितब�;नी बनी�एम�

८

ह�म्रा% 
नी8लितका 
म�ल्य 
म�न्यत�

��गा' पा;�था/ तथा� 
;'Mय/सनी

��गा' पा;�था/का% पारिरचय र प्रका�र तथा� 
;'Mय/सनी पारिरचय र प्रका�र बत�ऊनी 

उँ;�हरण बत�ऊनी� ��गा' पा;�था/का% 
पारिरचय र प्रका�र तथा� ;'Mय/सनी 
पारिरचय र प्रका�र बत�ऊनी�

प्र;शा/नी, क्षा�त्र 
भ्रमण, छ�फा�, 

अलिभूनीय

��गा' पा;�था/का% पारिरचय 
र प्रका�र तथा� ;'Mय/सनी 
पारिरचय र प्रका�र 
बत�एम�

 

सरसफा�
ई तथा� 
य%गा�भ्य�
स

य%गाका% पारिरचय य%गाका% पारिरचय दि;नी, य%गाका� प्रका�र 
बत�ऊनी,

य%गाका�  अङ्ग  बत�ऊनी,  य%गाब�ट ह'नी�
फा�इ;� बत�ऊनी,   

य%गाका% पारिरचय दि;नी�, य%गाका� प्रका�र 
बत�ऊनी�, य%गाका�  अङ्ग  बत�ऊनी�, 
य%गाब�ट ह'नी� फा�इ;� बत�ऊनी�,  

छ�फा�, Mय�ख्य�
र प्र;शा/नी

य%गाका% पारिरचय दि;एम�, 
य%गाका� प्रका�र बत�एम�, 
य%गाका�  अङ्ग  बत�एम�, 
य%गाब�ट ह'नी� फा�इ;� 
बत�एम�,   

४
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ह�म्रा� 
धा�लिम/का 
तथा� 
स�स्काE लित
का सIपा;�

tfdfª / z]kf{
hfltsf] ;
+:s[lt

tfdfª / z]kf{ hflt 
hGd,d[To",ljjfx ;+;:sf/ 
atfpg, dgfpg] Rff8 
kj{sf] gfd 
eGg,/fO{ hfltsf gfrx?,k|
of]ug{] afhfx? Jtfpg

tfdfª / z]kf{ hfltn] 
dgfpg] Rff8 kj{sf] gfd 
eGg nufpg]

vf]h ljlw, 
k|bz{g,  
clego

tfdfª / 
z]kf{ hfltsf] 
ljjfx, 
d[To',dgfpg] 
rf8 kj{sf] gfd 
atfpg'xf];\ .

*

ह�म्रा� 
धा�लिम/का 
तथा� 
पाय/टकाbय
स्था�हरु

ko{6s tyf 
ko{6g 
Jojzfosf] 
kl/ro / dxTj

ko{6s tyf ko{6g 
Jojzfosf] kl/ro / dxTj 
atfpg

ko{6s tyf ko{6g 
Jojzfosf] kl/ro / dxTj 
atfpg nufpg]

vf]h ljlw, 
k|bz{g,  
clego 
5nkmn

ko{6s eg]sf 
sf] x'g < 
ko{6g 
Jojzfosf] kl/ro 
lbg'xf];\ , 
ko{6g 
Jojzfosf] dxTj 
atfpg'xf]; . 

*

ह�म्रा%
जा8वि!का
वि!वि!धात�

स्था�नी�य फा�फा� �हरू स्था�नी�य फा�फा� �का� लिबरू!�का% नी�म, 

उँत्पा�;नी क्षा�त्र, समय, प्रय%गा र महत्! 
बत�ऊनी� (स'न्त��, आ�पा, का� र�, म��, 

नी�स्पात�, का�गात�, विकाब�)

स्था�नी�यस्तरम� उँत्पा�;नी ह'नी� 
फा�फा� �, उँत्पा�;नी क्षा�त्र, समय, प्रय%गा
तथा� महत्! बत�ऊनी�

छ�फा�, 

व्य�ख्य�नी, क्षा�त्र 
भ्रमण

नी�म बत�एम� उँत्पा�;नी 
क्षा�त्र बत�एम�, प्रय%गा 
बत�एम�, महत्! तथा� 
फा�इ;� बत�एम� ।

६

का' L'र� पा��नी का' L'र�का� प्रका�र( �%का�, ब्रो%इ�र, गारिरर�जा 
र ��यर) बत�ऊनी।का' L'र�ब�ट ह'नी� 
फा�इ;�।L%र व्य!स्था�पानी ब�र� बत�ऊनी।
;�नी� पा�नी� Mय!स्था�पानी ब�र� बत�ऊनी।
स्!�स्थ्य व्य!स्था�पानी ब�र� बत�ऊनी�।

का' L'र�का� प्रका�र बत�ऊनी�।
का' L'र�पा��नीब�ट ह'नी� फा�इ;� बत�ऊनी�। 
L%र व्य!स्था�पानी,;�नीपा�नी� व्य!स्था�पानी 
तथा� स्!�स्थ्य उँपाच�र Mय!स्था�पानी ब�र� 
बत�ऊनी� ।

छ�फा�,व्य�ख्य�नी,

क्षा�त्रभ्रमण,प्र;शा/नी,

L%जा

का' L'र�का� प्रका�र 
बत�एम�,का' L'र�ब�ट ह'नी� 
फा�इ;� बत�एम�,L%र 
व्य!स्था�पानीका% तरिरका� 
बत�एम�,;�नी�पा�नी� तथा� 
स्!�स्थ्य उँपाच�र 
Mय!स्था�पानी बत�एम�।

 ६

म�न्छय�य�म गा�.पा�का%
!�त�!रणका% पारिरचय

म�न्छय�य�म गा�.पा�.का% 
ह�!�पा�नी�,मSषाम,जा8वि!का( बनी,बन्यजान्त') 

म�न्छ्य�य�मका% प्र�काE लितका नीक्स� 
;�L�उँ;8 म�न्छ्य�य�म गा�.पा�.का% 

प्र;शा/नी,अ!�%का
नी, व्य�ख्य�नी,

म�न्छय�य�म गा�.पा�.का% 
मSसम र ह�!�पा�नी� 

६
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अजा8वि!का(ह�!�,म�ट%,,पा�नी�) तत्! 
बत�ऊनी ।

ह�!�पानी�,मSषाम,उँच�ई बत�ऊनी�।
जा8वि!का र अजा8वि!का तत्!हरुका% 
पारिरचय दि;;8 म�न्छ्य�य�म गा�.पा�. 
लिभूत्रका� जा8वि!का र अजा8वि!का 
तत्!हरुका% पारिरचय बत�ऊनी� ।स�च� 
तय�र गार< पाढ्नी ��ख्न �गा�उँनी� ।

छ�फा�,

क्षा�त्र भ्रमण
बत�एम�,जा8वि!का र 
अजा8वि!का तत्!हरुका% 
पारिरचय 
बत�एम�,म�न्छय�य�म 
गा�.पा�. लिभूत्रका% जा8वि!का र
अजा8वि!का तत्!हरु 
बत�एम�,जा8वि!का र 
अजा8वि!का तत्!म� फारका
बत�एम� ।

ह�म्रा% 
भू�षा�

म�तEभू�षा�का� शाM; र
सङ्ख्य�हरु पाविहच�नी

र ��Lनी

घरम� पा��<नी� तथा� जाIगा�< जानी�!र र 
!नीस्पालितहरुका% १०/ १० ओट� नी�म तथा�
१०/१० !ट� घर�यलिस स�मग्री�का% नी�म 
लि�म्!� भू�षा�म� पाविहच�नी गानी/ र थापा १०० 
सIख्य� सम्म ��ख्न

का� ह< घरम� पा�लि�नी� जानी�!र का� ह<अन्य 
जानी�!र तथा� का� ह< !नीस्पालितहरुका%  नी�म
लि�म्!� भू�षा�म� भून्न र थापा १०० 
अङकासम्म भून्न र ��ख्न �गा�उँनी� ।

प्र;शा/नी, ��L�इ 
तथा� !�चनी 
विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

४।४ ओट� जानी�!र तथा�
!नीस्पालितहरुका% नी�म भूनी�म�
र ��L�म� । अङकाहरु 
भूनी�म� र ��L�म�

१६

घरम� पा��<नी� तथा� जाIगा�< जानी�!र र 
!नीस्पालितहरुका% १०/ १० ओट� नी�म तथा�
१०/१० !ट� घर�यलिस स�मग्री�का% नी�म 
त�म�ङ भू�षा�म� पाविहच�नी गानी/ र थापा १००
सIख्य� सम्म ��ख्न

का� ह< घरम� पा�लि�नी� जानी�!र का� ह< अन्य 
जानी�!र तथा� का� ह< !नीस्पालितहरुका%  नी�म
त�म�ङ भू�षा�म� भून्न र थापा १०० 
अङकासम्म ��ख्न �गा�उँनी� ।

प्र;शा/नी, ��L�इ 
तथा� !�चनी 
विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

८/८ ओट� जानी�!र तथा� 
!नीस्पालितहरुका% नी�म भूनी�म�
र ��L�म� । अङकाहरु 
भूनी�म� र ��L�म�

१६

घरम� पा��<नी� तथा� जाIगा�< जानी�!र र 
!नीस्पालितहरुका% १०/ १० ओट� नी�म तथा�
१०/१० !ट� घर�यलिस स�मग्री�का% नी�म 
शा�पा�/ भू�षा�म� पाविहच�नी गानी/ र थापा १०० 
सIख्य� सम्म ��ख्न

का� ह< घरम� पा�लि�नी� जानी�!र का� ह<अन्य 
जानी�!र तथा� का� ह< !नीस्पालितहरुका%  नी�म
शा�पा�/ भू�षा�म� भून्न र थापा १०० 
अङकासम्म ��ख्न �गा�उँनी� ।

प्र;शा/नी, ��L�इ 
तथा� !�चनी 
विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

४।४ ओट� जानी�!र तथा�
!नीस्पालितहरुका% नी�म भूनी�म�
र ��L�म� । अङकाहरु 
भूनी�म� र ��L�म�

११

घरम� पा�लि�नी� जानी�!र तथा� जाIगा�< जानी�!र
र !नीस्पालितहरुका% १०/ १० ओट� नी�म 
तथा� १०/१० !ट� घर�यलिस स�मग्री�का% 

का� ह< घरम� पा�लि�नी� जानी�!र का� ह<अन्य 
जानी�!र तथा� का� ह< !नीस्पालितहरुका%  नी�म
र�ई भू�षा�म� भून्न र थापा १०० 

प्र;शा/नी, ��L�इ 
तथा� !�चनी 
विक्रय�का��पा, 

४।४ ओट� जानी�!र तथा�
!नीस्पालितहरुका% नी�म भूनी�म�
र ��L�म� । अङकाहरु 

१२
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नी�म र�ई भू�षा�म� पाविहच�नी गानी/ र थापा 
१०० सIख्य� सम्म ��ख्न

अङकासम्म ��ख्न �गा�उँनी� । छ�फा� भूनी�म� र ��L�म�

वि!पातl 
तथा� 
स'रक्षा� 
व्य!स्था�

वि!द्या'त तथा� 
आगा��गा�!�ट ह'नी 
सक्नी� ;'घ/टनी� र 
बच्नी� उँपा�यहरु

वि!द्या'तब�ट ह'नी सक्नी� ;'घ/टनी� र बच्नी� 
उँपा�यहरु बत�ऊनी र आगा��गा�!�ट ह'नी 
सक्नी� ;'घ/टनी� र बच्नी� उँपा�यहरु बत�ऊनी 

वि!द्या'तब�ट ह'नी सक्नी� ;'घ/टनी� र बच्नी� 
उँपा�यहरु बत�ऊनी� र आगा��गा�!�ट ह'नी 
सक्नी� ;'घ/टनी� र बच्नी� उँपा�यहरु 
बत�ऊनी�

छ�फा�, Mय�ख्य�, 
अलिभूनीय र प्र;शा/नी

वि!द्या'तब�ट ह'नी सक्नी� 
;'घ/टनी� बत�एम� र बच्नी� 
उँपा�यहरु बत�एम� र 
आगा��गा�!�ट ह'नी सक्नी� 
;'घ/टनी� बत�एम� र बच्नी� 
उँपा�यहरु बत�एम�

१०

कक्षाः७

वि!षाय 
क्षा�त्र

वि!षाय !स्त 'का% 
क्षा�त्र र क्रम

लिसका�ई उँपा�व्धा�का% वि!स्तEत�कारण क्तिशाक्षाण लिसका�ई विक्रय�का��पा क्तिशाक्षाण वि!लिधा म�ल्य�ङ्कनी अनी'म�लिनी
त का�य/
घण्ट�

ह�म्रा%
स्था�नी�य
तह

म�न्छ्य�य�मका% 
नीक्स� तथा� !डा� 
वि!भू�जानी

म�न्छ्य�य�म गा�उँ�पा�लि�का% ट्रा� लिसङ् !� 
ग्री�फा वि!लिधाब�ट नीक्स� बनी�उँनी, 

गा�उँ�पा�लि�का�का% नीक्स�म� !डा� वि!भू�जानी
गानी/

म�न्छ्य�य�म गा�.पा�.का% नीक्स� ;�L�उँ;8 
ट्रा� लिसङ् !� ग्री�विफाका वि!लिधा!�ट नीक्स� 
बनी�इ !डा� वि!भू�जानी गानी/ �गा�उँनी� ।

प्र;शा/नी, छ�फा�, नीक्क�
(अनी'��Lनी)

म�न्छय�य�म गा�.पा�.का% नीक्स�
बनी�एम�, !डा� वि!भू�जानी गानी/ 
सका� म�।

४

गा�उँ� पा�लि�का�का% 
का�म कात/व्य 
अलिधाका�र

गा�उँ� सभू�का% का�म,कात/व्य र अलिधाका�र
बत�ऊनी,गा�उँ� का�य/पा�लि�का�का% 
का�म,कात/व्य र अलिधाका�र बत�ऊनी

गा�उँ� सभू� र का�य/पा�लि�का�का% 
का�म,कात/व्य र अलिधाका�र का% स�च� 
प्रस्त 'त गार< छ�फा� गानी6 गार�उँनी�,��ख्न 
�गा�उँनी�

छ�फा�,प्र;शा/नी,

व्य�ख्य�नी
गा�उँ� सभू� र का�य/पा�लि�का�का%
का�म,कात/व्य र अलिधाका�र 
बत�एम�

३

म�न्छ्य�य�म 
गा�उँ�पा�लि�का�का� 
स्!�स्थ्य समस्य� र
सम�धा�नी

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का� स्!�स्थ्य 
समस्य� बत�ऊनी र सम�धा�नीका� 
उँपा�यहरु स'धा�उँनी

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का� स्!�स्थ्य  
समस्य�हरुका% स�च� प्रस्त 'त गार< 
पा��8पा��% पाढ्नी र ��ख्न �गा�उँनी� र 
छ�फा� गार< सम�धा�नीका� उँपा�यहरु 
L%ज्नी� ।

व्य�ख्य�नी,छ�फा�, 

प्र;शा/नी,L%जा वि!लिधा
म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का� 
म'ख्य,म'ख्य स्!�स्थ्य  
समस्य� बत�एम�, उँ? 
समस्य�हरुका% सम�धा�नीका� 
उँपा�हरु स'झो�एम�।

५

ह�म्रा% ब�ख्रा� पा��नी र उँन्नत जा�तका� ब�ख्रा� पा��नी उँन्नत जा�तका� ब�ख्रा� पा��नी र छ�फा�, व्य�ख्य�नी, उँन्नत जा�तका� ब�ख्रा�का% ८ 
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पारिर!�र र
पा�शा�

L'स�/नी� L�त� सम्!क्तिन्धा सम�न्य लिसपा वि!सका� गानी/, 
L'स�/नी�का% L�त� गानी6 स�पाका% 
वि!का�स गानी/

L'स�/नी�का% L�त� सम्!क्तिन्धा श्रMय दृष्य
स�म�ग्री� प्रस्त 'त गानी6 , फा�इ;� प्रस्त 'त 
गानी6 , 

क्षा�त्रभ्रमण प्र;शा/नी जा�त !शा�षा�त� पा�ल्नी� 
लितरका� र फा�इ;� बत�एम�
र L'स�/नी�का% महत्! तथा� 
फा�इ;�, L�त� गानी6 तरिरका� 
बत�एम�  

ह�म्रा% 
नी8लितका 
म�ल्य 
म�न्यत�

��गा' पा;�था/ तथा� 
;'Mय/सनीका� असर

��गा' पा;�था/ तथा� ;'Mय/सनीका� असर
बत�ऊनी

श्रMय दृष्य स�म�ग्री� प्रस्त 'त गानी6  
��गा' पा;�था/ तथा� ;'Mय/सनीका� असर 
बत�ऊनी� 

प्र;शा/नी, क्षा�त्र भ्रमण, 

छ�फा�, अलिभूनीय
��गा' पा;�था/ तथा� 
;'Mय/सनीका� असर बत�एम�

 ६

सरसफा�ई
तथा� 
य%गा�भ्य�
स

  य%गा�भ्य�स स�म�न्य य%गा�भ्य�स गानी/ ।स�क्ष्म 
Mय�य�म गानी/

ह�त, L'ट्टा�, घ'�डा�, पा�ट, काम्बर, ट�उँका% 
र आ�L�का� स�क्ष्म य%गा� लिभूलिडाय%ब�ट 
तथा� गार�र ;�L�उँनी�  स�था8 गानी/ 
�गा�उँनी� 

छ�फा�, Mय�ख्य�, 
अलिभूनीय र प्र;शा/नी

ह�त, L'ट्टा�, घ'�डा�, पा�ट, 

काम्बर, ट�उँका% र 
आ�L�का� स�क्ष्म य%गा� 
गार�र ;�L�एम�

४

ह�म्रा� 
धा�लिम/का 
तथा� 
स�स्काE लित
का सIपा;�

lnDa" 
hfltsf] ;
+:s[lt

lnDj" hflt 
hGd,d[To",ljjfx ;+;:sf/
atfpg, dgfpg] Rff8 
kj{sf] gfd 
eGg,/fO{ hfltsf 
gfrx?,k|of]ug{] 
afhfx? jtfpg

lnDa" hfltn] dgfpg] 
Rff8 kj{sf] gfd eGg 
nufpg], 
hGd,d[To",ljjfx ;+;:sf/ 
atfpg] 5nkmn u/fpg]

vf]h ljlw, k|
bz{g,  clego

lnDa"  hfltsf] 
ljjfx, d[To'df 
ul/g] sfo{ / 
dgfpg] rf8 
kj{sf] gfd 
atfpg'xf];\ .

*

ह�म्रा� 
धा�लिम/का 
तथा� 
पाय/टकाbय
य 
स्था�हरु

ko{6g 
ljsf;sf nflu 
cfjZos 
k"jf{wf/ / 

म�लिथाल्�% L%रुङ्ग� 
L%�� जा�वि!द्या'त 

ko{6g ljsf;sf nflu 
cfjZos k"jf{wf/ 
atfpg / म�लिथाल्�% L%रुङ्ग� L%�� 
जा�वि!द्या'त आय%जानी�का% पारिरचय दि;नी

ko{6g ljsf;sf nflu 
cfjZos k"jf{wf/ atfpg / 

म�लिथाल्�% L%रुङ्ग� L%�� जा�वि!द्या'त 
आय%जानी�का% पारिरचय 
atfpg]]

5nkmn, 
vf]h, k|
bz{g,If[]q 
ed|d0f

ko{6g ljsf;sf 
nflu cfjZos $ 
k"jf{wf/ 
atfpg'xf];\ / 
म�लिथाल्�% L%रुङ्ग� L%�� 
जा�वि!द्या'त आय%जानी�का%  

*
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आय%जानी�का% 
पारिरचय  

kl/ro lbg'xf];\ 

ह�म्रा%
जा8वि!का
वि!वि!धात�

अम��, 
ब%झो%,
 पा'दि;नी�, 
लितत�पा�त�, ब�शा�र

अम��का% पारिरचय,उँत्पा�;नी ह'नी� 
क्षा�त्र,समय,फा�ई;�,उँपाय%लिगात� 
बत�ऊनी।ब%झो%का% पारिरचय,उँत्पा�;नी
ह'नी� क्षा�त्र,समय,फा�ई;�,उँपाय%लिगात� 
बत�ऊनी। पा'दि;नी�का% 
पारिरचय,उँत्पा�;नी ह'नी� 
क्षा�त्र,समय,फा�ई;�,उँपाय%लिगात� 
बत�ऊनी।लितत�पा�लि�का% 
पारिरचय,उँत्पा�;नी ह'नी� 
क्षा�त्र,समय,फा�ई;�,उँपाय%लिगात� 
बत�ऊनी।
ब�स�रका% पारिरचय,उँत्पा�;नी ह'नी� 
क्षा�त्र,समय,फा�ई;�,उँपाय%लिगात� 
बत�ऊनी।

ब%ट ;�L�उँ;8 पारिरचय बत�ऊनी�। 
उँत्पा�;नी ह'नी� क्षा�त्र बत�ऊनी�। 
उँत्पा�;नी ह'नी� समय बत�ऊनी�।
यसब�ट ह'नी� फा�इ;� र उँपाय%लिगात� 
बत�ऊनी�।

प्र;शा/नी,अ!�%कानी, 

व्य�ख्य�नी र 
छ�फा�,क्षा�त्र भ्रमण

पारिरचय बत�एम�,उँत्पा�;नी 
ह'नी� समय र क्षा�त्र 
बत�एम�,फा�इ;� बत�एम�, 
उँपाय%लिगात� र आलिथा/का 
फा�इ;� बत�एम�

६

बIगा'र पा��नी !Iगा'रका� प्रका�र बत�ऊनी।बIगा'रब�ट 
ह'नी� फा�इ;�।L%र व्य!स्था�पानी ब�र�
बत�ऊनी।;�नी� पा�नी� Mय!स्था�पानी 
ब�र8 बत�ऊनी।स्!�स्थ्य 
व्य!स्था�पानीब�र� बत�ऊनी�।

बIगा'रका� प्रका�र बत�ऊनी�।बIगा'रब�ट 
ह'नी� फा�इ;� बत�ऊनी�।बIगा'र पा��नीका�
लिभूलिडाय%क्तिक्�पा प्र;शा/नी गानी6 ।L%र 
व्य!स्था�पानी,;�नी�पा�नी� 
व्य!स्था�पानी,स्!�स्थ्य व्य!स्था�पानी ब�र�
बत�ऊनी� ।

प्र;शा/नी,अ!�%कानी, 

व्य�ख्य�नी र 
छ�फा�,क्षा�त्रभ्रमण

प्रका�र, फा�इ;�,L%र 
व्य!स्था�पानी,;�नी�पानी� तथा�
स्!�स्थ्य व्य!स्था�पानी 
बत�एम�

६

!�त�!रण
वि!नी�शाका�
का�रणहरु

बनी वि!नी�स, जा� तथा� म�ट% प्र;�षाण
र ध्!लिनी प्र;�षाण,!�य� प्र;�षाण का� 
का�रणहरु तथा� पार<ण�म बत�ऊनी

!नी, जा�, म�ट%, ध्!लिनी, !�य' प्र;�षाणका�
का�रणहरु तथा� पार<ण�म बत�ऊनी�।

प्र;शा/नी, छ�फा�, 

व्य�ख्य�नी, क्षा�त्र भ्रमण
बनी वि!नी�स, जा� 
प्र;�षाणका� का�रण बत�एम�,
म�ट%, ध्!लिनी, !�य� 

६
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प्र;�षाणका� का�रण बत�एम�,
बनी वि!नी�स, जा� 
प्र;�षाणका� पारिरण�म 
बत�एम�, म�ट%, ध्!लिनी, !�य�
प्र;�षाणका� पारिरण�म 
बत�एम�,

ह�म्रा%
भू�षा�

म�तEभू�षा�का� सर�
!�क्य लिनीम�/ण र

��Lनी

लि�म्!� भू�षा�का� सर� शाM;हरु प्रय%गा 
गार< ४०बट� सर� !�क्यहरु भून्न र 
��ख्न ।

लि�म्!� भू�षा�का� स�म�न्य शाM;हरु प्रय%गा 
गार< सर� !�क्यहरु भून्न र ��ख्न 
�गा�उँनी� ।

प्र;शा/नी, ��L�इ तथा� 
!�चनी विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

!�क्यहरु भूनी�म� र ��L�म� १६

त�म�ङ भू�षा�का� सर� शाM;हरु प्रय%गा 
गार< ४० !ट� सर� !�क्यहरु भून्न र 
��ख्न ।

त�म�ङ भू�षा�का� स�म�न्य शाM;हरु प्रय%गा
गार< सर� !�क्यहरु भून्न र ��ख्न 
�गा�उँनी� ।

प्र;शा/नी, ��L�इ तथा� 
!�चनी विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

!�क्यहरु भूनी�म� र ��L�म� १३

शा�पा�/ भू�षा�का� सर� शाM;हरु प्रय%गा 
गार< ४० !ट� सर� !�क्यहरु भून्न र 
��ख्न ।

शा�पा�/ भू�षा�का� स�म�न्य शाM;हरु प्रय%गा 
गार< सर� !�क्यहरु भून्न र ��ख्न 
�गा�उँनी� ।

प्र;शा/नी, ��L�इ तथा� 
!�चनी विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

!�क्यहरु भूनी�म� र ��L�म� १३

र�ई भू�षा�का� सर� शाM;हरु प्रय%गा 
गार< ४०!ट� सर� !�क्यहरु भून्न र 
��ख्न ।

र�ई भू�षा�का� स�म�न्य शाM;हरु प्रय%गा 
गार< सर� !�क्यहरु भून्न र ��ख्न 
�गा�उँनी� ।

प्र;शा/नी, ��L�इ तथा� 
!�चनी विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

!�क्यहरु भूनी�म� र ��L�म� १३

वि!पातl 
तथा� 
स'रक्षा� 
व्य!स्था�

ब�ढा< पाविहर% र 
भू 'काम्पाब�ट ह'नी 
सक्नी� ;'घ/टनी� र 
बच्नी� उँपा�यहरु

ब�ढा<ब�ट ह'नी सक्नी� ;'घ/टनी� र बच्नी� 
उँपा�यहरु बत�ऊनी पाविहर%ब�ट ह'नी 
सक्नी� ;'घ/टनी� र बच्नी� उँपा�यहरु 
बत�ऊनी र भू 'काम्पाका% पारिरचय दि;इ 
यसब�ट ह'नी सक्नी� ;'घ/टनी�ब�ट बच्नी� 
उँपा�यहरु

ब�ढा<ब�ट ह'नी सक्नी� ;'घ/टनी� र बच्नी� 
उँपा�यहरु बत�ऊनी� पाविहर%ब�ट ह'नी सक्नी�
;'घ/टनी� र बच्नी� उँपा�यहरु बत�ऊनी� र 
भू 'काम्पाका% पारिरचय दि;इ यसब�ट ह'नी 
सक्नी� ;'घ/टनी�ब�ट बच्नी� उँपा�यहरु 
बत�ऊनी, ��ख्न �गा�उँनी� ।

छ�फा�, Mय�ख्य�, 
अलिभूनीय र प्र;शा/नी

ब�ढा<ब�ट ह'नी सक्नी� ;'घ/टनी�
र बच्नी� उँपा�यहरु बत�एम� 
पाविहर%ब�ट ह'नी सक्नी� ;'घ/टनी�
र बच्नी� उँपा�यहरु बत�एम� 
र भू 'काम्पाका% पारिरचय दि;एम� 
यसब�ट ह'नी सक्नी� 
;'घ/टनी�ब�ट बच्नी� उँपा�यहरु 
बत�एम�

१०
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कक्षाः ८

वि!षाय क्षा�त्र वि!षाय !स्त 'का%
क्षा�त्र र क्रम

लिसका�ई उँपा�व्धा�का% वि!स्तEत�कारण क्तिशाक्षाण लिसका�ई विक्रय�का��पा क्तिशाक्षाण वि!लिधा म�ल्य�ङ्कनी अनी'म�लिनीत
का�य/
घण्ट�

ह�म्रा%
स्था�नी�य तह

म�न्छय�य�म 
गा�उँ� 
पा�लि�का�का% 
नीक्स�

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का% नीक्स� बनी�उँनी, 

नीक्स�म� भूSगा%लि�का (च 'च 'र�, L%��, पा%Lर<, 
भू�र), धा�लिम/का स्था� (गाSL'र< धा�म, गा'फा�, 
मक्तिन्;र, गा'म्!�,शा8क्तिक्षाका सIस्था�हरु, पा�लि�का� तथा�
!डा� का� न्द्रहरु भूनी/ 

नीक्स� बनी�उँनी �गा�उँनी� र स्था�नी 
भूनी/ �गा�उँनी�

प्रय%गा�त्मका,छ�फा�,

प्र;शा/नी
म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का% 
नीक्स� बनी�एम�,नीक्स�म� 
भूSगा%लि�का(च 'च 'र�, L%��, 
पा%Lर<, भू�र),धा�लिम/का स्था� 
(गाSL'र< धा�म, गा'फा�, मक्तिन्;र, 

गा'म्!�), शा8क्तिक्षाका सIस्था�, पा�लि�का�
तथा� !डा� का� न्द्रहरु भूनी/ 
सका� म� 

४

क्तिजाल्�� 
समन्!य 
सलिमलितका% 
पारिरचय र 
गाठनी

क्तिजाल्�� समन्!य सलिमलितका% पारिरचय र गाठनी 
बत�ऊनी

क्तिजाल्�� समन्!य सलिमलितका% 
पारिरचय र गाठनी !�र� छ�फा� 
गार�उँनी�

व्य�ख्य�नी,छ�फा� क्तिजाल्�� समन्!य सलिमलितका% 
पारिरचय बत�एम� र गाठनी 
बत�एम�

३

म�न्छ्य�य�म 
गा�उँ�पा�लि�का�का�
शा8क्तिक्षाका समस्य�
र सम�धा�नी

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का� शा8क्तिक्षाका समस्य� 
बत�ऊनी र सम�धा�नीका� उँपा�यहरु स'धा�उँनी

म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का� 
शा8क्तिक्षाका  समस्य�हरुका% स�च� 
प्रस्त 'त गार< पा��8पा��% पाढ्नी र 
��ख्न �गा�उँनी� र छ�फा� गार< 
सम�धा�नीका� उँपा�यहरु L%ज्नी� ।

व्य�ख्य�नी, छ�फा�, 

प्र;शा/नी
म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का� 
म'ख्य, म'ख्य शा8क्तिक्षाका  समस्य� 
बत�एम�, उँ? समस्य�हरुका% 
सम�धा�नीका� उँपा�हरु 
स'झो�एम�।

५
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ह�म्रा% पारिर!�र 
र पा�शा�

अ�8च� L�त�
तथा� बन्;�का%पा�

L�त� 

अ�8च�  तथा� बन्;� का%पा� L�त� गानी6 लितरका�
जा�त उँत्पा�;नी क्षा�त्र र%गा र लिनीयन्त्रण

गा'णस्तरिरय उँत्पा�;नी र बजा�र Mय!स्था�पानी
ब�र� बत�ऊनी तथा� लिसपा वि!का�स गानी/ । 

अ�8च�  तथा� बन्;� का%पा� L�त�
गानी6 लितरका� जा�त उँत्पा�;नी क्षा�त्र
र%गा र लिनीयन्त्रण गा'णस्तरिरय
उँत्पा�;नी र बजा�र Mय!स्था�पानी

ब�र� बत�ऊनी� श्रMय दृष्य स�म�ग्री�
पास्त 'त गानी6 । 

प्र;शा/नी, अ!�%कानी, 

व्य�ख्य�नी र 
छ�फा�, क्षा�त्रभ्रमण

अ�8च�  तथा� बन्;� का%पा�
L�त� गानी6 तरिरका� जा�त
उँत्पा�;नी क्षा�त्र र%गा र

लिनीयन्त्रण गा'णस्तर<य उँत्पा�;नी
र बजा�र Mय!स्था�पानी  ब�र�

बत�एम�

८

ह�म्रा% नी8लितका 
म�ल्य म�न्यत�

नी�गारिरका 
;�वियत्! 

नी�गारिरका नी8लितका ;�वियत्! र का�नी'नी� ;�वियत्! 
बत�ऊनी

नी�गारिरकाका� नी8लितका ;�वियत्! र 
का�नी'नी� ;�वियत्! बत�ऊनी� 

प्र;शा/नी, छ�फा�, 

क्षा�त्र भ्रमण
नी�गारिरका नी8लितका ;�वियत्! र 
का�नी'नी� ;�वियत्! बत�एम�

६ 

सरसफा�ई तथा�
य%गा�भ्य�स

स�म�न्य 
य%गा�भ्य�सका� 
लिसपा वि!का�स 
गानी/ ।

अनी'�%म वि!�%म कापा��भू�लित स�य/ नीमस्का�र 
र अन्य आसनी गानी/ 

अनी'�%म वि!�%म कापा��भू�लित स�य/ 
नीमस्का�र र अन्य आसनी 
लिभूलिडाय%ब�ट  तथा� गार�र ;�L�उँनी�

छ�फा�, Mय�ख्य�, 
अलिभूनीय र प्र;शा/नी

अनी'�%म वि!�%म कापा��भू�लित 
स�य/ नीमस्का�र र अन्य आसनी
गार�र ;�L�एम� 

४

ह�म्रा� धा�लिम/का 
तथा� 
स�स्काE लितका 
सIपा;�

a|ffXd0f
/ If]qL 
hfltsf] ;
+:s[lt

 a|ffXd0f / If]qL hflt 
hGd,d[To",ljjfx ;+;:sf/ 
atfpg, dgfpg] Rff8 kj{sf]
gfd eGg, a|ffXd0f / If]qL 
hfltsf gfrx?, k|of]ug{] 
afhfx? jtfpg

a|ffXd0f / If]qL 
hfltn] dgfpg] Rff8 
kj{sf] gfd eGg 
nufpg]

vf]h ljlw, k|
bz{g,  
clego

a|ffXd0f / If]qL 
hfltsf] ljjfx, 
d[To'df ul/g] 
sfo{ / dgfpg] rf8
kj{sf] gfd 
atfpg'xf];\ .

*

ह�म्रा� धा�लिम/का 
तथा� 
पाय/टकाbयय 
स्था�हरु

ko{6g 
Jojzfosf]
k|aw{g,
r'gf}tL /
;dfwfg

ko{6g Jojzfosf] kl/ro, k|
aw{g, r'gf}tL / ;dfwfgsf]
klxrfg ug{

ko{6g Jojzfosf] 
kl/ro, k|aw{g, 
r'gf}tL / ;dfwfg 
af/] eGg nufpg]

5nkmn, 
vf]h,  k|
bz{g,If]qe|
d0f

ko{6g Jojzfosf] 
kl/ro, k|
aw{gsfnflu 
ug'{kg]{ sfo{, 
r'gf}tL, ;dfwfgsf
$ pkfo 
atfpg'xf];\ .

*
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ह�म्रा% जा8वि!का
वि!वि!धात�

त '�स�,क्तिचर�इत%,
ब'ढा%(ठ'�%)
 ओLलित,

विटम'रका%
पारिरचय र

महत्! बत�ऊनी
।

त'�स�का% पारिरचय, उँत्पा�;नी ह'नी� क्षा�त्र, 

समय,फा�ई;�, उँपाय%लिगात� बत�ऊनी। 
क्तिचर�इत%का% पारिरचय, उँत्पा�;नी ह'नी� क्षा�त्र,समय,

फा�ई;�, उँपाय%लिगात� बत�ऊनी।ब'ढा%  ओLत�का%
पारिरचय, उँत्पा�;नी ह'नी� क्षा�त्र, समय, फा�ई;�, 
उँपाय%लिगात� बत�ऊनी।विटम'रका% पारिरचय, 

उँत्पा�;नी ह'नी� क्षा�त्र, समय, फा�ई;�, उँपाय%लिगात� 
बत�ऊनी।

ब%ट ;�L�उँ;8 पारिरचय बत�ऊनी�। 
उँत्पा�;नी ह'नी� क्षा�त्र बत�ऊनी�। 
उँत्पा�;नी ह'नी� समय बत�ऊनी�।
यसब�ट ह'नी� फा�इ;� र उँपाय%लिगात�
बत�ऊनी�।

प्र;शा/नी,अ!�%कानी, 

व्य�ख्य�नी र 
छ�फा�,क्षा�त्रभ्रमण

पारिरचय बत�एम�,उँत्पा�;नी ह'नी�
समय र क्षा�त्र बत�एम�,फा�इ;�
बत�एम�,  उँपाय%लिगात� र 
आलिथा/का फा�इ;� बत�एम�

६

गा�ई पा��नी गा�ईका� जा�तहरु बत�ऊनी।गा�ई पा��नीब�ट 
ह'नी� फा�इ;� बत�ऊनी।गा%ठका% व्य!स्था�पानी 
ब�र� बत�ऊनी।घ��सका� प्रका�र तथा� ;�नी� 
पा�नी� Mय!स्था�पानी ब�र� बत�ऊनी।
स्!�स्थ्यउँपाच�र व्य!स्था�पानीब�र� बत�ऊनी�।

गा�इपा��नीका� वि!लिभून्न लिभूलिडाय% 
;�L�उँ;8 गा�इका� प्रका�र, गा�इब�ट 
ह'नी� फा�इ;�, गा%ठ व्य!स्था�पानी,घ��स
तथा� ;�नी�पा�नी� व्य!स्था�पानी तथा� 
स्!�स्थ्य उँपाच�र ब�र� बत�ऊनी� ।

प्र;शा/नी,व्य�ख्य�नी ,छ
�फा�, क्षा�त्रभ्रमण

गा�ईका� प्रका�र र 
गा�ईपा��नीब�ट ह'नी� फा�इ;� 
बत�एम�, गा%ठ व्य!स्था�पानी 
बत�एम�, घ��स तथा� ;�नी�पा�नी�

६

जा8वि!का
वि!वि!धात� र
!�त�!रण
सIरक्षाण 

जा8वि!का वि!वि!धात�का% पारिरचय,पा�रिरक्तिस्थालितका 
प्रण�लि�म� वि!वि!धात�,बIशा�ण'गात वि!वि!धात�का% 
पारिरचय, जा8वि!का वि!वि!धात�का% महत्!, जा8वि!का 
वि!वि!धात� सIरक्षाणका% आ!श्यकात�,  सIरक्षाणका�
उँपा�यहरु, !�त�!रण सIरक्षाणका� 
उँपा�यहरु(बनीजाIगा� सIरक्षाण, भू�सIरक्षाण, 

फा%ह%रम8�� व्य!स्था�पानी, प्र;�षाण लिनीयन्त्रण)

जा8वि!का वि!वि!धात�का% पारिरचय 
बत�ऊनी�,जा� र स्था� पा�रिरक्तिस्थाका 
प्रण��<का% उँ;�हरण दि;;8 त्यह�� 
पा�इनी� वि!वि!धात� बत�ऊनी�,!Iशा�ण' 
वि!वि!धात�का% पारिरचय 
बत�ऊनी�,जा8वि!का वि!वि!धात�का% 
आ!श्यकात� र महत्! बत�ऊनी� 
।बनी जाIगा� सIरक्षाणका� उँपा�यहरु
बत�ऊनी�, !�य�, जा� प्र;�षाण 
लिनीयन्त्रणका� उँपा�य बत�ऊनी� ।

प्र;शा/नी,व्य�ख्य�नी ,छ
�फा�,क्षा�त्रभ्रमण

जा8वि!का वि!वि!धात�का% पारिरचय र
प्रका�र बत�एम�,जा8वि!का 
वि!वि!धात�का% महत्! र जा8वि!का 
वि!वि!धात�का% आश्यकात� 
बत�एम�,!�त�!रण सIरक्षाणका� 
उँपा�यहरु बत�एम�,प्र;�षाण 
लिनीयन्त्रणका� उँपा�यहरु 
बत�एम�

६

ह�म्रा% भू�षा� म�तEभू�षा�का�
सर� !�क्य
तथा� लिमश्र

!�क्य लिनीम�/ण

लि�म्!� भू�षा�का� ५०!ट� सर� शाM;हरु 
प्रय%गा गार< सर� तथा� लिमश्र !�क्य स�था8 
सIय'? !�क्यहरु भून्न र ��ख्न ।

लि�म्!� भू�षा�का� सर� शाM;हरु 
प्रय%गा गार< सर� तथा� लिमश्र 
!�क्यहरु भून्न र ��ख्न �गा�उँनी� 
।

प्र;शा/नी, ��L�इ तथा� 
!�चनी विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

!�क्यहरु भूनी�म� र ��L�म� १६
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र सङ्ख्य�
��Lनी 

त�म�ङ भू�षा�का� ४०!ट� सर� शाM;हरु 
प्रय%गा गार< सर� तथा� लिमश्र !�क्य स�था8 
सIय'? !�क्यहरु भून्न र ��ख्न ।

त�म�ङ भू�षा�का� सर� शाM;हरु 
प्रय%गा गार< सर� तथा� लिमश्र 
!�क्यहरु भून्न र ��ख्न �गा�उँनी� 
।

प्र;शा/नी, ��L�इ तथा� 
!�चनी विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

!�क्यहरु भूनी�म� र ��L�म� १३

शा�पा�/ भू�षा�का� ४०!ट� सर� शाM;हरु प्रय%गा
गार< सर� तथा� लिमश्र !�क्य स�था8 सIय'? 
!�क्यहरु भून्न र ��ख्न 

शा�पा�/ भू�षा�का� सर� शाM;हरु 
प्रय%गा गार< सर� तथा� लिमश्र 
!�क्यहरु भून्न र ��ख्न �गा�उँनी� 
।

प्र;शा/नी, ��L�इ तथा� 
!�चनी विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

!�क्यहरु भूनी�म� र ��L�म� १३

र�ई भू�षा�का� ४०!ट� सर� शाM;हरु प्रय%गा 
गार< सर� तथा� लिमश्र !�क्य स�था8 सIय'? 
!�क्यहरु भून्न र ��ख्न 

र�ई भू�षा�का� सर� शाM;हरु 
प्रय%गा गार< सर� तथा� लिमश्र 
!�क्यहरु भून्न र ��ख्न �गा�उँनी� 
।

प्र;शा/नी, ��L�इ तथा� 
!�चनी विक्रय�का��पा, 

छ�फा�

!�क्यहरु भूनी�म� र ��L�म� १३

वि!पातl तथा� 
स'रक्षा� 
व्य!स्था�

सडाका ;'घ/टनी� 
र ट्रा�विफाका 
लिनीयम 

सडाका ;'घ/टनी� का�रण बत�ऊनी र ट्रा�विफाका 
लिनीयम बत�ऊनी

सडाका ;'घ/टनी� का�रण बत�ऊनी� र
ट्रा�विफाका लिनीयम बत�ऊनी�

छ�फा�,  Mय�ख्य�, 
अलिभूनीय र प्र;शा/नी

सडाका ;'घ/टनी� ४ का�रण 
बत�एम� र ४ ट्रा�विफाका लिनीयम 
बत�एम�

१०
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lzIf0f ljlw
s]xL  lzIf0f  ljlwnfO{ tkzLn cg';f/  rrf{  ul/G5 .lzIf0f  lzsfO k|
s[ofdf lzIfs, ljBfyL{ / ljifoj:t' tLg kIfsf] ljz]if dxTj x'G5 . lzIfsn]
ljBfyL{x?nfO{ lbg vf]h]sf] gofF ljifoj:t'sf] 1fg lbnfpg] qmddf
p:n] ckgfpg] tl/sfnfO{ lzIf0f ljlw elgG5 . h;/L ;do cg';f/ of] ;
+;f/ kl/jt{gzLn 5, gofF j}1flgs vf]h / cg';Gwfgn] x/]s If]qdf
gf}nf] cfofd yk]/ kl/jt{g NofP h:t} lzIf0f k4ltdf klg ;dofg';f/
kl/jt{g Nofpg'kg]{ x'G5 . lzIffsf] nIo / pB]Zodf k'Ugsf] nflu
To;} cg's"nsf] j}1flgs lzIf0f k4lt lzIfsn] ckgfP/ lzIf0f ug'{kg]
{ 5 . ljBfyL{x?df ePsf] pRrtd k|ltef, ?rL / 1fgnfO{ Wofgdf
/fv]/  lzIf0f ug'[{kb{5 .  lzIf0f  l;sfO lqmofsnfknfO{ k|efjsf/L
9+uaf6 cufl8 a9fpg k|of]u ul/g] . 

s_ k|bz{g ljlw (Demonstration method) 

s'g}klg  ljifoj:t';Fu  ;DalGwt  tl:j/,  lrq,  gS;f,  pks/0f  tyf
gd"gfnfO{  k|ToIf  ?kdf  b]Vg]  /  ;'Gg]u/L  ljifoj:t'sf]  JofVof
ljZn]if0f ub}{ lzIfsn] lzIf0f l;sfO  lqmofsnfk  u/fpg]
ljlwnfO{  k|bz{g  ljlw  elgG5  .  of]  ljlwaf6  ul/Psf]  lzIf0fdf
ljBfyL{sf]  Wofg  s]lGb|t  ug{  ;xh  x'g],  l;s]sf  s'/f
nfdf] ;do;Dd :d/0fdf /xg], ljifoj:t'sf] cfwf/df k|bz{g x'g] x'Fbf
l;sfO  ?lrs/  x'g],  yf]/}  ;dodf  w]/}s'/f  :d/0f  u/fpg  ;lsg]  /
ljBfyL{x?sf  nflu ;do k6\of/nfUbf]  gx'g]xFbf l;sfOdf of]  ljlw
pko'Qm / k|efjsf/L x'G5 .

v_ k|Zgf]Q/ ljlw (Question-answer method)

lzIfsn]  lglZrt  ljifoj:t'sf  cfwf/df  k|Zg  ;f]Wg]  /  ljBfyL{n]  pQ/
lbg] ljlwnfO{ k|Zgf]Q/ ljlw elgG5 . lzIfsn] cfkm\gf] ljifoj:t'sf]
lzIf0f  lqmofsnfksf]  yfngL  g}  k|Zgf]Q/af6  ug]{  /  ljBfyL{n]
lbPsf  ;xL  pQ/af6  pgLx?nfO{  k|]/0ff  lbg]  unt  pQ/x?
nfO{ ;RofpFb} cufl8 a9fpg] lqmofsnfk ul/g] x'Fbf ljBfyL{x?
n] ga'em]sf s'/fx? ;f]Wg] Ifdtfsf] ljsf; x'g], ljBfyL{x?n] hfg]sf
ljifodf  lzIfsn]  l;sfpg  emGem6  ul//xg'  gkg]{,  ljBfyL{x?df
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cfkm} pQ/ kQf nufpg] Ifdtfsf] clej[l4 x'g], ljBfyL{x?sf] dfgl;s
:t/  ;lhn}  kQf  nufpg  ;lsg]  ePsf]n]  lzIf0fdf  of]  ljlw  pkof]uL
dflgG5 .

u_ k|of]UffTds ljlw (Experimental Method)

s'g} klg ljifo  j:t'sf]  1fg  lzIfssf]  ;xof]udf  ljBfyL{x? cfkm}+
pT;'s,  lqmofzLn  /  k|]/s  eP/  cfkm}+n]  k|o]fu  u/]/  l;Sg]
ljlwnfO{  k|of]ufTds  ljlw  elgG5  .  ljifoj:t'sf]  jf:tljstf  /  ;Totf
ljBfyL{ cfkm}+n] k|of]u/L l;lsg] x'Fbf of] ljlwaf6 l;s]sf s'/fx?
bL3{sfnLg  x'G5g  .  o;  ljlwaf6  ljBfyL{x?df
dgf]lqmofTds  ;Lksf]  ljsf;  x'g'sf  ;fy}  ljBfyL{x?df  k|
ofufTds ;Lklt/ ?lrs/eO{ l;sfOdf ;lqmotf, j}1flgs lrGtg, ;[hgfTd
k|j[lQsf] ljsf; x'G5 . To:t}pgLx?df :jtGq ?kn] sfdug]{ k|]/0ff
k|fKtx'g'sf ;fy} cfkm\g} k|oTgaf6 jf:tljs / oyfy{1fg xfl;n ug]{
Ifdtfsf] ljsf; x'g]xF'bf of] ljlw pkof]uL dflgG5 .

3_ 5nkmn ljlw (Discussion Method)

s'g}klg ljifoj:t'dfly lzIfs / ljBfyL{ jLr k|ToIf ;Dafbaf6 lgZsif{df
k'Ug k|of]u ul/g] ljlwnfO{ 5nkmn ljlw elgG5 . of] ljlwsf] k|
of]uaf6  ljBfyL{  ljBfyL{,  lzIfs  /  ljBfyL{  aLr  lglZrt  ljifdfly
5nkmn  u/L  ;xL  1fglnglbg,]  sf{ox'g]  xF'bf  lzIf0f  l;sfO
lqmofsnfkdf of] ljlw lgs} pkof]uL dflgG5 . of] ljlwaf6 l;lsPsf
s'/fx? bL3{sfnLg /  :d0fof]Uo x'g]x'Fbf  o;sf]  dxTj  lgs} pRr
x'G5 .

ङ) पारिरय%जानी� वि!लिधा( 

वि!द्या�था# आफा� �� गार�र लिसक्नी� वि!लिधा नी8 पारिरय%जानी� वि!लिधा ह% ।जासम� स8र्द्ध�क्तिन्तका भून्;� व्य!ह�रिरका लिसका�इ ह'न्छ ।
य% वि!लिधा स�गास8 !स�र लिसक्नी� तथा� गार�र लिसक्नी� लिसर्द्ध�न्तका% प्रगालित!�; स�गा पालिनी नीक्तिजाका रह�का% पा�इन्छ ।यस 
वि!लिधाम� क्तिशाक्षाका वि!द्या�था#का% सहय%लिगाम�त्र ह'न्छनी भूनी� पार�का% ब��� आ!श्यकात� अनी'स�र वि!द्या�था#��ई सहय%गा पालिनी
गानी/ सक्;छनीl ।पारिरय%जानी� का�य/ काक्षा� लिभूत्र र ब�विहर तथा� एका� र स�म�विहका रुपाम� गानी/ सविकान्छ ।पारिरय%जानी� 
वि!लिधाका% म'ख्य उँर्द्ध�श्य नी8 वि!द्या�था#��ई विक्रय�का��पाम� व्यस्त र�ख्न' ह% ।

यस वि!लिधा लिनीम्नी तरिरका��� अ!�म्!नी गानी/ सविकान्छ(
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 वि!लिभून्न !स्त'हरु सIका�नी गानी/ �गा�उँनी� जास्त8 पा�त,वि!रु!�,पा'त�< आदि;।
 स्था�लिनीय बजा�रम� पा�ईनी� !स्त 'हरुका% अ!�%कानी,घरम� प्रय%गा गारिरनी� स�मग्री�हरुका% स�क्तिच आदि;।
 स्था�लिनीय सम�जाम� रह�का� वि!काE लितहरुका% विटपा%ट

च)क्षा�त्र भ्रमण वि!लिधा(

त%विकाएका% स्था�नीम� वि!द्या�था#हरु��ई �गा�र त्यह��का% !�त�!रण र !�स्तवि!का !स्त'क्तिस्थालितका% ब�र�म� ज्ञा�नी दि;नी� 
वि!लिधा��ई क्षा�त्र भ्रमण वि!लिधा भूलिनीन्छ ।यस वि!लिधा��ई स्था�गात भ्रमण,शा8क्तिक्षाका भ्रमण,क्षा�त्र�!�%कानी वि!लिधा पालिनी 
भूलिनीन्छ । यस वि!लिधाब�ट�� वि!द्या�था#म� सहय%गा� र एकात�का% भू�!नी�का% वि!का�स गाछ/, एका आपासम� अनी'भू! आ;नी
प्र;�नी गा;/छ,व्य!ह�रिरका ज्ञा�नी प्र�प्त ह'न्छ ।

 !�त�!रण अध्ययनी गानी/
 वि!लिभून्न का��हरुका% अध्ययनी अ!�%कानी गानी/ ।
 मठ् मक्तिन्;र तथा� !%टवि!रु!�का%  अध्य�यनी अ!�%कानी गार�उँनी ।

5_ AofVofg lalwM 
AofVofg  lalwnfO{  efif0f  lalw  jf  k|jrg  lalw  klg  elgG5  .  o;
lalwdf lzIfsn] cfkm'n] af]n]/ cyf{t AofVof u/]/ ljifoa:t' k|:t't
ul/G5 . o; lalwdf ljifoa:t' qmda4 ?kdf tyf ;/n efiffdf efif0fsf]
dfWodaf6 laBfyL{x?nfO{ lzIf0f ul/G5 . 
o; lalwsf kmfObfx? 
!= ljifoa:t'sf] qmda4 lzIf0f ug{ ;lhnf] lalw . 
@= cfw'lgs z}lIfs ;fdu|L gkfpbf lzIfssf nflu ;lhnf] lzIf0f lalw
xf] . 
#= o; lalwaf6 lzIf0f ubf{ ;dosf] art x'G5 . 
$= sd vlr{nf] / ljBfyL{sf] >j0f l;ksf] ljsf; ug]{ lalw xf] .     
  o; ljlwaf6 lzIf0f ug{ ;lsg] kf7x?M 
!= j8f ;ldltsf] u7g, ufpF kflnsfsf sfo{x?, xfd|f k/Dk/f tyf d"No
dfGotfx? 
@= b'3{6gfaf6 aRg] pkfox? 
#= of]uaf6 x'g] kmfObfx? cflb . 

 h_ ;d:of ;dfwfg lalwM 
;d:of ;dfwfg lalwdf k9\g' kg]{ ljifo jf kf7nfO{ ;d:ofsf] ?kdf
kl/eflift ul/G5 / To;sf] ;dfwfg vf]lhG5 jf To;sf] pQ/ kfpg] k|of;
ul/G5  .  lzIfsn]  ljBfyL{nfO{  ;d:of  lbg]  /  ljBfyL{af6
g} ;d:of ;dfwfg ug{ nufpg] sfo{ x'G5 . ;"rgf jf tYof+s ;+sn
u/L  tYof+snfO{  AofVof  /  ljZn]if0f  u/]kl5  ;d:ofsf]  ;dfwfg
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lgsflnG5 .  lzIfssf] e"ldsf ljBfyL{nfO{ cfaZostf cg';f/ tYof+s ;
+sndf ljZn]if0f / k|:t'tLs/0fdf ;xof]uLsf] ?kdf /x]sf] x'G5 . 
h:t}M म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� लिभूत्र रह�का� जा8वि!का वि!वि!धात�,  म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का�का% पाय/टनी
प्र!र्द्ध/नी,  व्यक्ति?गात सरसफा�इ,  ह�म्रा� नी8लितका म�ल्य,  म�न्यत�,  स्था�नी�य क्षा�त्रका� प्रचलि�त पा�शा�,  व्य!स�य
cflb . 

em_ vf]h ljlwM  
vf]h lalw s'g} k|Zg jf ;drf/af6 ;'? x'G5 / lzIfssf] lgb]{zgdf /xL
afnfaflnsfx?n] cfkm} k|Zgsf] pQ/ vf]Hg] jf ;d:of ;dfwfg ug]
{ ub{5g\ . o; lalwdf ljBfyL{x?n] vf]hstf{sf] ?kdf lgwf{l/t k|
s[ofx? k'/f  u/L lgsif{ lgsfNg] ub{5g\ . o; lalwdf laBfyL{x?
n] ;d:ofsf] ;dfwfgsf] vf]hL ug{, ;DefAo pQ/ kl/sNkgf ug]{,
lrGtg  ug]{  /  AolQmut  b[li6sf]0fsf]  cfwf/df  lgsif{  lgsfNg]
u'0ffTds lalw jf  ul0flto lalwåf/f  ljZn]if0f  u/L l7s a]l7s 5'6\
ofpg]  kl/df0ffTds  k|s[ofsf]  k|of]u  ub{5g  .  o;
ljlwnfO{ b'O{ efudf af8\g ;lsG5 . 
!= ?lr s]Gb|Lt @= ;d:of s]Gb|Lt 
vf]h lalwsf r/0fx? lgDg cg';f/ /x]sf 5g\ . 
!= ;d:ofnfO{ kl/eflift ug]{ . 
@= kl/sNkgfsf] lgdf{0f ug]{ . 
#= tYofª\s ;+sng ug]{ .
$= kl/sNkgfsf] k/LIf0f ug]{ . 
%= k|ltj]bg n]vg ug]{ . 
   o; lalwaf6 cWofkg u/fpg ;lsg] ljifoa:t'x?M 
!= स्था�नी�य क्षा�त्रका� प्रचलि�त पा�शा�, व्य!स�य
२ ह�म्रा� नी8लितका म�ल्य, म�न्यत�
३ म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� लिभूत्र रह�का� स��स्काE लितका तथा� धा�लिम/का सम्पा;�हरु
४ म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� लिभूत्र रह�का� प्र�काE लितका र म�नी! लिनीलिम/त सम्पा;�हरु
५ म�न्छय�य�म गा�उँ�पा�लि�का� लिभूत्र रह�का� जा8वि!का वि!वि!धात� र !�त�!रण 

  

स्था�नी�य पा�ठ्यक्रमम� वि!द्या�था# म�ल्य�ङ्कनी लिबलिधा र प्रविक्रय�
1. काक्षा� १– ३सम्म का�य/ सन्चवियका�  (portfolio)तय�र  गार<  लिनीम�/ण�त्मका तथा�  स'धा�र�त्मका

म�ल्य�ङ्कनी  पार्द्धलितका�  आधा�रम�  सतl प्रलितशात  म�ल्य�ङ्कनी  गारिरनी�  छ भूनी�  लिसका�ई  उँपा�क्तिMधाका�
आधा�रम� पाटका पाटका लिसका�ई अबसर प्र;�नी गारिरनी� छ ।
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2.  काक्षा� १–३म� लिनीरन्तर  म�ल्य�ङ्कनीका� आघ�रम� काक्षा%न्नलित गारिरनी�छ जास्त8  का�य/सञ्चवियका�का%
काक्षा�का�य/, पारिरय%जानी� का�य/, उँपा�क्तिMधा, व्यबह�र पारिर!त/नी, अ!�%कानी, ह�क्तिजार< आदि; ह'नी�छ।

3. प्रत्य�का एका�इ क्तिशाक्षाण पाश्च�त म�ल्य�ङ्कनी गानी6 व्य!स्था� लिम��उँनी' पानी6छ ।जासका% अIकानी ब';� ७
अनी'स�र ह'नी�छ ।म�ल्य�ङ्कनीका� ट'ल्स काक्षा� क्तिशाक्षाका�� आ!श्यकात� अनी'स�र लिनीधा�/रण गानी'/पानी6छ ।

4. काक्षा� ४ र ५ का% म�ल्य�ङ्कनी गा;�/ ५० प्रलितशात लिनीरन्तर वि!द्या�लिथा/ म'ल्य�ङ्कनी (लिनीम�/ण�त्मका) तथा�
५० प्रलितशात लिनीण/य�त्मका (ब�विषा/का) ब�ट गारिरनी� छ । लिनीम�/ण�त्मका र लिनीण/य�त्मका ;'ब8 पारिरक्षा�का�
आधा�रम� काक्षा%न्नलित गारिरनी� छ । 

5.  काक्षा�  ६–८ म�  लिनीम�/ण�त्मका म'ल्य�ङ्कनी  २५ प्रलितशात तथा�  लिनीण/य�त्मका म'ल्य�ङ्कनी  ७५
प्रलितशातका� आधा�रम� वि!द्या�था# म'ल्य�ङ्कनी गारिरनी� छ ।लि�क्तिLत पारिरक्षा�का% उँक्तिyण�/ङ्क ५० प्रलितशात
ह'नी�छ र छ'ट्टा8 उँक्तिyण/ गानी'/ पानी6छ ।

6. वि!द्या�था#हरुका%  म'ल्य�ङ्कनी गा;�/ पा�ठका% प्रकाE लितअनी'स�र अ!�%कानी, मSक्तिLका का�य/, लि�क्तिLत का�य/,
पारिरय%जानी�  का�य/ तथा�  प्रय%गा�त्मका का�य/,  का�य/ सम्पा�;नी तथा�  प्र;शा/नी,  सहपा�दिठ म�ल्य�ङ्कनी,

स्!म'ल्य�ङ्कनी, अलिभूभू�!काका% प्रलितविक्रय�, छ�फा� जास्त� तरिरका�हरु अपानी�इनी� छ । 
7. प्रत्य�का लिसका�इ उँपा�क्तिMधा अनी'स�रका% म�पानीस्तर उँच्च(advanced)=४ अIका, र�म्रा%(proficient)= ३

अIका,  स�म�न्य(basic)= २ अIका र कामजा%र(below basic)= १ अIका का� आधा�रम� वि!द्या�था#हरुका%
उँपा�क्तिMधास्तर लिनीधा�/रण गारिरन्छ ।

नी%ट( क्तिशाक्षाका आफा8 �� आ!श्यकात� अनी'स�र प्रत्य�का पा�ठका� म�ल्य�ङ्कनीका� नीय�� वि!लिधा अपानी�इ वि!द्या�था#
म�ल्य�ङ्कनी गानी/ सविकानी�छ । तर अलिभू��क्तिLकारण अलिनी!�य/ ह'नीपा;/छ । 

सम�प्त
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स्था�नी�य वि!षायका% पा�ठ्यक्रम लिनीम�/ण गानी/ लिमलित २०७७ ब8शा�L २७ गात� गादिठत का�य/;�का% नी�म�!�<(
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गा) श्र� जास !ह�;'र त�म�ङ् वि!.व्य.स. अध्यक्षा श्र� अलिसनी� आ.वि!. म�न्छय�य�म-४
घ) श्र� ��क्पा� शा�पा�/ म�न्छय�य�म-३

37


